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1. INTRODUCCION

1.1 Introduccién al documento

Antes de disenar la programacion didactica para el presente curso 2025-2026 se
han tenido presentes diferentes consideraciones que se recogen a modo de
introduccion. Asi, en primer lugar, debemos entender que la programacion didactica es
un instrumento pedagogico que interrelaciona todos los elementos del curriculo para
planificar el proceso de ensefianza-aprendizaje. Si seguimos la definicién que para ella
da el Diccionario de la Real Academia Espafiola, podemos decir que “programar” es
“idear y ordenar las acciones necesarias para realizar un proyecto” y dado es didactica
esta vinculada directamente con el “arte de ensenar”.

En la misma linea, Del Valle y Garcia (2007), la definen como “la preparacioén previa
de las actividades que realizara cualquier persona, lo que incluye el conocimiento del
presente y la proyeccion hacia el futuro”. Por lo tanto, la programacién docente es un
instrumento fundamental para ensefar y para favorecer el aprendizaje significativo.

A este proceso de conceptualizacién, debemos unir el analisis de la situacion
educativa actual: en transicidon desde la LOMCE hasta la definitiva implantacién de la
LOMLOE. Un cambio que supone ahondar mucho mas en una educacion que prepara
al alumnado para los retos y desafios del siglo XXI y que enfoca el trabajo en las aulas
hacia el desarrollo competencial como eje vertebrador de toda la practica docente.

Por lo tanto, el presente documento pretende ser en todo caso una guia para el
docente que le dé respuestas y soluciones a los escenarios educativos con los que se
va enfrentar en el presente curso. Se ha tratado de elaborar un documento que sea
flexible desde el punto de vista metodoldgico pero riguroso juridicamente hablando. Es
el punto de partida desde el que los profesores disefiaran la concrecién curricular en
las unidades didacticas y las diferentes situaciones de aprendizaje.

Por ultimo, partiendo de todo lo anterior y teniendo en cuenta los aspectos recogidos
en el Proyecto Educativo de nuestro centro, entendemos como prioritarios los
siguientes principios.

a) La calidad de la educacion para todo el alumnado, con independencia de sus
condiciones y circunstancias y d) la atencion psicopedagogica y la orientacion
educativa y profesional de los estudiantes. Se veran referidos estos aspectos
en el apartado de inclusién que incorpora como medida significativa este afio la
metodologia de Diseio Universal para el Aprendizaje (de ahora en adelante
DUA).
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Se deben unir ambos principios en busca del éxito por medio de un trabajo
coordinado entre el departamento, las familias y el resto del profesorado,
entendiendo que el éxito es diferente para cada alumno. Y esta idea de éxito
entronca directamente con un enfoque competencial individualizado que
sera la guia de toda propuesta didactica.

Se insiste en la idea de que la inclusion y la diversidad deben ser entendidas
en el sentido mas amplio posible, siendo este que en el alumnado encontramos
diferentes motivaciones, ritmos y estilos de aprendizaje, asi como distintas
situaciones personales y familiares.

Por ultimo, pretendemos tener muy presentes los efectos derivados de la
pandemia y la posible brecha digital existente en este periodo en el que la
digitalizacion se va a volver un elemento crucial.

(c) La flexibilidad para adecuar la educacién a la diversidad de aptitudes,
intereses, expectativas y necesidades del alumnado, asi como a los cambios
que experimenta el conjunto de la sociedad.

Se buscara un trabajo que aune todos los esfuerzos y las diferentes
aportaciones que sin la flexibilidad no tendria cabida. De nuevo, en este
sentido, se ha de referir la situacién pandémica y “postpandemia” que obligan,
mas que nunca, a la flexibilidad de métodos, instrumentos de evaluacion,
distribucion de contenidos y metodologias. En este sentido cobrara gran
importancia la introduccién de metodologias activas, asi como el proceso de
digitalizacion.

El esfuerzo compartido por el alumnado, familias, profesores, centros,
Administraciones e instituciones.

Maxime en las condiciones actuales entendemos que es mas que necesario
trabajar codo con codo sin desfallecer si queremos una ensefianza de calidad.

Ademas, sera necesario flexibilidad y mejorar la comunicacion incluyendo las
TIC, las TAC y las TEP con el esfuerzo que este cambio de paradigma supone
para docente, alumnado y familias.

A partir de estos principios y aquellos psicopedagdgicos y metodoldgicos que

apareceran referidos cuando se trate de la metodologia, se han tomado las decisiones
que conforman esta programacién buscando en todo momento acompanar a nuestro
alumnado en el proceso complejo de aprendizaje y maduracion, un proceso centrado

en la adquisicion de las competencias Clave tal y como marca el perfil de salida;
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mejorar nuestra respuesta educativa y tener unas pautas de actuacion relativamente
claras que nos permitan tener claras las lineas de actuacion, pero siendo conscientes
de que en ocasiones es imposible resolver todas las dificultades que nos podemos
encontrar en el desarrollo del proceso de ensefianza y aprendizaje.

1.2 Contextualizacion

A la hora de programar, se convierte en un factor decisivo el conocimiento de la
realidad en la que desarrollamos la practica para la adecuacién a la misma. Asi,
referimos los aspectos mas significativos que han sido tenidos en cuenta y que

deberan observarse en el dia a dia:

1.2.1. Centro y entorno

El IES “La Besana” es un centro publico desde que comenzd su actividad
docente en septiembre de 1995 y que esta situado en Corral de Almaguer (Toledo),
una localidad de unos 6300 habitantes. El alumnado proviene principalmente de
Corral, aunque tambiénse acoge a alumnado de Cabeza Mesada, El Romeral vy Lillo.

El nivel sociocultural y econdmico de la zona es medio, siendo el sector
primario dela agricultura la principal fuente de ingresos de las familias. Los sectores
secundarios de la construccidon, industria textil, y elaboracion de productos
agroalimentarios como el vino, queso y jamon también estan presentes, pero en
menor medida. Cabe destacar la ausencia del alumnado en la época de la vendimia,
ya que el alumnado colabora en las tareas agricolas familiares.

El nimero de alumnado se situa en torno a 365, con una ratio aproximada de
25-30 por aula. La procedencia es heterogénea lo que conlleva una relativa diversidad
en conocimientos académicos, experiencias previas de aprendizaje, intereses,
motivaciones diferentes, etc. factores a tener en consideracion en la labor docente.
Debemos destacar que actualmente encontramos un 15% de inmigrantes de la
poblacion total de paises como Rumania, Bulgaria y Marruecos, dedicados casi
exclusivamente a las labores agricolas. De este alumnado, solamente el 10%
corresponden a alumnos de inclusion educativa.

El horario del centro comienza a las 8:30 y finaliza a las 14:30. Comprende seis
periodos de 55 minutos y un recreo de 30 minutos de 11:15 a 11:45.

El trabajo y la colaboracion entre los diferentes departamentos didacticos y la
coordinacién metodoldgica entre los profesores de una misma materia es buena y
cumple los objetivos propuestos.
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Alumnado del centro:

ALUMNADO MATRICULADO 375
12 ESO 78
22 ESO 66
32 ESO 58
42 ESO 62
12 BACH 49
22 BACH 39
1° CFGB 17
22 CFGB 6

Del total matriculado 42 son alumnos repetidores (19,2%), hombres 197 (52,5%) y mujeres 178

(47,5%).

ALUMNADO CON NECESIDADES EDUCATIVAS 109 (29%)
NACIONALIDAD ESPARNOLA 39 (35,8%)

OTRAS NACIONALIDADES 70 (64,2%)
DESCONOCIMIENTO DEL IDIOMA 43 (39,4%)
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1.2.2. CARACTERISTICAS DE LOS GRUPOS

ALUMNOS
N° ALUMNOS CON DE
GRUPOS ALUMNOS REPETIDORES EF PENDIENTE INCLUSION
EDUCATIVA
1°A 26 5 - 8
1°B 27 3 - 9
1°C 26 3 - 13
2°A 22 2 2 15
2°B 22 2 1 4
2°C 22 2 1 11
3° A/ Diver 31 3 2 5
3° B/ Diver 27 2 1 8
4° A/ Diver 26 4 - 8
4° B / Diver 19 4 2 9
4°C 19 1 - 2
1°BACH A 23 1 - 2
1° BACH B 25 1 - 3

1.2.3. Instalaciones

El instituto cuenta con 2 edificios, donde se ubican las aulas de alumnos, cada grupo
cuenta con su propia aula de referencia. Ademas, contamos con las siguientes aulas
materia: Biblioteca, Plastica, Musica, Laboratorios de Biologia, Fisica y Quimica, aula
de Informatica general, aula Althia, Gimnasio y pista deportiva. En la actualidad todas
las aulas de grupo estan dotadas de cafiones de proyeccién y pantallas digitales.
También contamos con una amplia sala de profesores y espacios para los
departamentos.

En lo que respecta a las instalaciones con las que el Departamento de Educacion
Fisica el centro cuenta con un pabellén cubierto, dos pistas polideportivas exteriores
ademas del pabelldon municipal situado a escasos metros del centro educativo.
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1.3. Fundamentacion normativa
Para la elaboracion del documento se ha seguido la siguiente normativa:

1.3.1. Estatal

A LOMLOE: Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la
Ley Organica de Educacién 2/2006, de 3 de mayo.

A LOE: Ley Organica de Educacion 2 /2006, de 3 de mayo que establece el
sistema educativo en el que desarrollamos nuestra practica docente

A Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion
y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria.

A Real Decreto 243/2022, de 5 de abril por el que se establecen la ordenacion y
las ensefianzas minimas del Bachillerato.

A Real Decreto 984/2021, de 16 de noviembre, por el que se regulan la
evaluacion y la promocion en la Educacion Primaria, asi como la evaluacién, la
promocion y la titulacién en la Educacién Secundaria Obligatoria, el
Bachillerato y la Formacion Profesional.

1.3.2. Autondémica

B Decreto de CCLM: Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el
curriculo de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha.

B Orden de 15/04/2016 por la que se regula la evaluacion del alumnado en la
Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Castilla — La
Mancha

B Orden 15/04/2016 por la que se regula la evaluacion del alumnado en
Bachillerato en la Comunidad Autbnoma de Castilla — La Mancha.

B Decreto 66/2013 por el que se regula la atencion especializada y la orientacion
educativa en CCLM.

B Decreto 85/2018 de 20 de noviembre por el que se regula la inclusion
educativa en el alumnado de Castilla La Mancha.

B Resolucién de 26/01/2019 de la Direccién General de Programas, Atencion a la
diversidad y Formacion Profesional.

B Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacion y la
promocién en la Educacion Primaria, asi como la evaluacion, la promocion y la
titulacion en Educacion Secundaria Obligatoria, el Bachillerato, y la Formacion
Profesional en la comunidad auténoma de Castilla — La Mancha.

B Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la comunidad de Castilla —
La Mancha.

B Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el
curriculo de Bachillerato en la comunidad de Castilla — La Mancha.

B Decreto 31/2024, de 25 de junio que modifica el curriculo de ESO y la
asignacion de materias optativas de ESO y Bachillerato
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B Orden 187/2022 de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura'y
Deportes, por la que se regula la evaluacion en Bachillerato en la comunidad
autonoma de Castilla-La Mancha.

B Orden 186/2022, de 27 de septiembre, de la Consejeria de Educacion, Cultura
y Deportes, por la que se regula la evaluacién en la etapa de Educacién
Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha.

B Resolucion de junio de 2023, de la Consejeria de Educacién, Cultura y
Deporte, por la que se dictan instrucciones para el curso 2023-24 en la
comunidad auténoma de Castilla — La Mancha.

B Se enmarca ademas dentro de los limites de la PGA y del PE

1.4. Organizacién del departamento

El Departamento de Educacion Fisica para el curso 2026-27 esta formado por:

Soledad Moraleda Tapial:
» 1°ESOA,ByC
= 3°ESO A/DIVER
= 4°ESO A/DIVER, B/DIVER
Matias Sansén Marinelli:
= 1°ESO C No religion
= 2°ESOA,ByC
= 3°ESO B/DIVER
= 4°ESOC
= 1°BACHAYyYB
= Tutoria 1° BACH A

= Jefe de departamento

1.4.1. Propuestas de investigacion y formacion del profesorado

Como en cursos anteriores, los profesores pertenecientes a este Departamento
participaran, si ello es viable, en aquellas actividades de formacion y
perfeccionamiento que propongan los organismos pertinentes (Centros de Profesores,
Universidades u otras entidades) o en los grupos de trabajo, seminarios, etc. que se
organicen en el propio centro.
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De la misma manera, se participaran en otras actividades como concursos o proyectos
que lleguen para los alumnos

Dicho departamento se caracteriza por una serie de principios que conforman su
propio plan de trabajo, como son:

-Propuestas de investigacion educativa y de formacion:

Mejora de estadisticas relacionadas con la condicion fisica, valorando la condicion
fisica de los educandos del centro en relacién al resto de la poblacion.

Al no tener conocimiento de todos los cursos de formacién ofertados por los
organismos oficiales no tenemos claro si realizaremos alguno.

-Formacion permanente del profesorado:

Constantemente los miembros de este departamento intentan ponerse al dia con
cursos, publicaciones, trabajos, bibliografia, Internet, grupos de trabajo...etc.

1.4.2. Reuniones

El calendario de reuniones de este Departamento viene establecido en los horarios de
los profesores por Jefatura de Estudios. Para el presente curso las reuniones se
realizaran semanalmente los martes de 12:40-13:35h. La convocatoria de dichas
reuniones para todo el curso queda, por tanto, indicada en los horarios de los
profesores. Se notificara a los miembros del Departamento a través del correo
electrdnico, cuales son los puntos que se veran en cada reunion y se avanzaran en el
mismo aspecto que sea importante que conozcan anticipadamente.

1.4.3. Organizaciéon y funciones

La organizacion de las actividades de los Departamentos viene regulada en los
articulos 41 a 53 del Titulo Ill del ROC (RD 83/1996, de 26 de enero, BOE de 21 de
febrero). Segun dichos articulos, son competencia de los departamentos didacticos:

o Formular propuestas, al equipo directivo y al claustro, relativas a la elaboracion
o modificacién de PEC y la PGA y a la CCP relativas a los PC de etapa.

e Elaborar la programacion didactica de las areas o materias de acuerdo con las
directrices de la CCP.

e Promover la investigacion educativa y proponer actividades de
perfeccionamiento de sus miembros y mantener actualizada la metodologia
didactica.
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e Colaborar con el Departamento de Orientacion en la prevencion y deteccion de
problemas de aprendizaje, y elaborar la programacion y aplicacion de
adaptaciones curriculares para los alumnos que lo precisen.

¢ Organizar actividades complementarias con otros departamentos.
¢ Organizar las pruebas necesarias para los alumnos con materias pendientes.
e Resolver las reclamaciones derivadas del proceso de evaluacion.

e Elaborar, a final de curso, una memoria en la que se evalle el desarrollo de la
programacion didactica, la practica docente y los resultados obtenidos.

1.5 Caracteristicas de la materia de Educacion Fisica.

o En los ultimos afos, la poblacién de la zona se ha incrementado con la
inmigracion de personas de diferentes paises, por lo que el Centro tiene que
dar una respuesta educativa a esta situacion.

o La Educacion fisica tiene como finalidad el desarrollo de las capacidades y
habilidades motrices, profundizar en el significado que adquieren para el
comportamiento humano las actitudes, valores y normas relativas al cuerpo y al
movimiento.

o Esta contribuye a desarrollar las capacidades recogidas en los objetivos
generales de la etapa relacionadas con el conocimiento del funcionamiento y la
salud del cuerpo y la practica de la actividad fisica y el deporte. Asimismo, con
el resto de las materias, favorece el desarrollo de las capacidades incluidas en
el resto de los objetivos generales.

o Es a través del movimiento corporal como la persona explora el mundo que le
rodea y su propio cuerpo, conserva y mejora la salud y el estado fisico,
previene enfermedades y disfunciones.

o Tiene también la Educacion fisica un papel relevante en el desarrollo de la
competencia social y civica. Las actividades fisicas y deportivas son una
herramienta eficaz y atractiva para facilitar la integracion, fomentar el respeto,
la cooperacién, la igualdad, el trabajo en equipo y aprender a respetar las
normas y reglamentos.

o Ademas desarrolla otras competencias como la autonomia e iniciativa personal
a la hora de planificar su propia mejora de la condicién fisica y la organizacion
de actividades de ocio; la competencia cultural y artistica mediante la expresion
corporal, la practica y la asistencia como espectador de los deportes, los juegos
tradicionales, las actividades expresivas o la danza como parte del patrimonio
cultural de los pueblos; la competencia de aprender a aprender como
herramienta para regular su propio aprendizaje; la competencia en
comunicacion linglistica ofreciendo una variedad de intercambios
comunicativos y a través del vocabulario especifico; la competencia
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matematica a través del uso de las habilidades numéricas y de medida
aplicadas al control del tiempo y el espacio.

o La Educacion fisica tiene un caracter integrador tanto porque incluye funciones
cognitivas, expresivas, comunicativas y de bienestar como por la posibilidad de
incorporarse en proyectos compartidos con otras areas.

o El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra
la accién educativa cuyos contenidos, a los efectos de la programacion, se
organizan en torno a seis bloques: “Vida activa y saludable”, “Organizacion y
gestion de la actividad fisica”, “resolucion de problemas en situaciones
motrices”, “Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices”, “manifestaciones de la cultura motriz” y “interaccion eficiente y
sostenible con el entorno”.

o El bloque A, el de la vida activa y saludable, aborda los tres componentes de
la salud -fisica, mental y social a través del desarrollo de relaciones positivas
en contextos funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando los
comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud que
pueden producirse en estos ambitos.

o El bloque B, “Organizacién y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de
la practica motriz, la planificacion y autorregulacion de proyectos motores vy la
gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y
deportiva.

o El bloque C, “Resolucion de problemas en situaciones motrices” es un bloque
con un caracter transdisciplinar que aborda tres aspectos clave: la toma de
decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan
desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso,
responderan a la légica interna de la accién motriz desde la que se han
disefiado los saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de
colaboracién-oposicion.

o EIl bloque D, “Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones
motrices”, se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos
dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la
practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide sobre el desarrollo de
las habilidades sociales y el fomento de las relaciones inclusivas y
constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos motrices.

o El bloque E, “Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes:
el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacion cultural.

o Y por ultimo, el bloque F, “Interaccién eficiente y sostenible con el entorno»
incide sobre la interaccion con el medio natural y urbano desde una triple
vertiente: su uso desde la motricidad, su conservacion desde una vision
sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno “
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1.6 Normativa para las clases de Educacion Fisica

- Considerando que el gimnasio y la pista polideportiva exterior son el aula de la
asignatura de Educacién Fisica, deberan mantenerse siempre limpios (pistas,
paredes, vestuarios, etc.). Esto implica que no se puede escupir ni tirar nada al

suelo.

- Para poder participar en la clase el alumno llevara la indumentaria adecuada,

las zapatillas deberan sujetar el pie y en todo momento deberan ir bien atadas.

- No se llevaran pendientes, cadenas, anillos, etc., que afecten a la seguridad del

propio alumno o de los compafieros.

- No se podra beber, comer, masticar o llevar algo en la boca. (chicles, piruletas,

caramelos, etc.).

- Durante la clase no se podra llevar el mévil (el alumno lo dejara en el

vestuario).

- Se debe cuidar los elementos del vestuario (no dejar grifos abiertos, tirar de la

cadena, no escupir en el suelo, espejos, etc.)
- Al material se le dara el uso adecuado.

- El profesor podra tomar cualquier otra medida para la seguridad del alumno
(ejemplo: no dejar que los alumnos realicen la clase con la sudadera atada a la

cintura).

- Durante la clase no se podra ir al servicio sin el permiso del profesor.
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- Si hay varios profesores/as trabajando en el exterior, se deben establecer medidas
administrativas previas, para adjudicar los espacios de trabajo lo mas alejado

posible y evitar aglomeracién de alumnos/as.

- Debe estar totalmente prohibido que el alumnado o personas ajenas al
departamento tenga acceso al almacén de material. Excepcion es el personal de

limpieza.

- El profesor realizara la entrega del material deportivo al alumnado, evitando, de

este modo, el acceso a estos al almacén del material.

- Si fuese preciso, el alumnado llevara a la sesién una botella de agua propia,

claramente identificada, quedando prohibido el uso compartido de la misma.

- El alumnado llevara lo minimo de pertenencias y objetos posible, dejando en su
aula de referencia mochilas y demas. Establecer medidas organizativas en el

proceso de dejar y recoger pertenencias.

- Alfinal de la sesion, el profesorado comprobara que no queda ropa o pertenencias

de ningun alumno del grupo que ha finalizado.

- Llevar en la bolsa de aseo un kit de higiene personal
- Desinfeccién de manos al inicio de la sesion, en la entrada al gimnasio.
- Aseo, lavandose las manos con agua y jabon al finalizar la sesion.

- Siempre que las condiciones meteoroldgicas y organizativas lo permitan,
realizaremos las clases en el patio (aire libre). En caso contrario, se usaria el
gimnasio, respetando siempre la distancia de seguridad en los

desplazamientos y durante la actividad fisica.

- Para los desplazamientos, se realizard una salida ordenada del aula y un

acceso escalonado al gimnasio.
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-  MATERIAL:

= Se utilizard en mayor medida material individual, no intercambiandolo
durante la sesién y procediendo a su desinfeccion al inicio y al final de la

misma.

= El material de uso colectivo (de uso de manera excepcional para ciertas

actividades) se desinfectara igualmente al inicio y al final de la sesion.

2. COMPETENCIAS

2.1. Introduccién y definiciones

El articulo 2 del Real Decreto 127/2022 — define las competencias Clave como
los desempefios que se consideran imprescindibles para que el alumnado pueda
progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, y afrontar los principales
retos y desafios globales y locales. Las competencias Clave aparecen recogidas en el
Perfil de salida del alumnado al término de la ensefanza basica y son la adaptacion al
sistema educativo espanol de las competencias Clave establecidas en la
Recomendacion del Consejo de la Unién Europea de 22 de mayo de 2018 relativa a

las competencias Clave para el aprendizaje permanente.

Las competencias Clave de la Recomendacién europea se han vinculado con los
principales retos y desafios globales del siglo XXI a los que el alumnado va a verse
confrontado y ante los que necesitara desplegar esas mismas competencias Clave.
Del mismo modo, se han incorporado también los retos recogidos en el
documento Key Drivers of Curricula Change in the 21st Century de la Oficina
Internacional de Educacion de la UNESCO, asi como los Objetivos de Desarrollo
Sostenible de la Agenda 2030 adoptada por la Asamblea General de las Naciones
Unidas en septiembre de 2015.

La vinculaciéon entre competencias clave y retos del siglo XXl es la que dara
sentido a los aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas
reales de la vida cotidiana, lo que, a su vez, proporcionara el necesario punto de
apoyo para favorecer situaciones de aprendizaje significativas y relevantes, tanto para
el alumnado como para el personal docente. Se quiere garantizar que todo alumno o

alumna que supere con éxito la ensefanza basica y, por tanto, alcance el Perfil de
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salida sepa activar los aprendizajes adquiridos para responder a los principales

desafios a los que debera hacer frente a lo largo de su vida:

Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la
degradacion del medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento
de las causas que los provocan, agravan o mejoran, desde una vision sistémica,

tanto local como global.

Identificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable,
valorando sus repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando
criticamente las necesidades y los excesos y ejerciendo un control social frente a

la vulneraciéon de sus derechos.

Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprension del funcionamiento
del organismo y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que
inciden en ella, asumiendo la responsabilidad personal y social en el cuidado
propio y en el cuidado de las demas personas, asi como en la promocién de la

salud publica.

Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de
inequidad y exclusion a partir de la comprensién de las causas complejas que las

originan.

Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que

deben resolverse de manera pacifica.

Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece
la sociedad actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus
beneficios y riesgos y haciendo un uso ético y responsable que contribuya a la

mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas

creativas, aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad
personal y cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y

culturas.

Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global,

desarrollando empatia y generosidad.

Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la
vida, desde la confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la

valoracion critica de los riesgos y beneficios de este ultimo.
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La respuesta a estos y otros desafios —entre los que existe una absoluta
interdependencia— necesita de los conocimientos, destrezas y actitudes que subyacen
a las competencias Clave y son abordados en las distintas areas, ambitos y materias
que componen el curriculo. Estos contenidos disciplinares son imprescindibles, porque
sin ellos el alumnado no entenderia lo que ocurre a su alrededor y, por tanto, no podria
valorar criticamente la situacion ni, mucho menos, responder adecuadamente. Lo
esencial de la integracién de los retos en el Perfil de salida radica en que afiaden una
exigencia de actuacion, la cual conecta con el enfoque competencial del curriculo: la
meta no es la mera adquisicidon de contenidos, sino aprender a utilizarlos para

solucionar necesidades presentes en la realidad.

Estos desafios implican adoptar una posicién ética exigente, ya que suponen articular
la busqueda legitima del bienestar personal respetando el bien comun. Requieren,
ademas, trascender la mirada local para analizar y comprometerse también con los
problemas globales. Todo ello exige, por una parte, una mente compleja, capaz de
pensar en términos sistémicos, abiertos y con un alto nivel de incertidumbre, vy, por
otra, la capacidad de empatizar con aspectos relevantes, aunque no nos afecten de
manera directa, lo que implica asumir los valores de justicia social, equidad y
democracia, asi como desarrollar un espiritu critico y proactivo hacia las situaciones

de injusticia, inequidad y exclusion.
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COMPETENCIAS

Competencia en comunicacion linguiticas

Competencias plurilingtie

Competencia matematicas y competencias en ciencia,
tecnologia e ingenieria

STEM

|
Iﬁ I IO I
o o

Competencia digital

CPSAA

Competencia personal, social y de aprender a aprender

Competencia ciudadana

m

Competencia emprendedora

CCEC

Competencia en conciencia y expresion culturales

I
I Iﬁ Iﬁ I
o

Competencia en
comunicacion
lingtiistica

&

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de
forma oral, escrita, signada o multimodal de manera coherente y
adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes
propdsitos comunicativos. Implica movilizar, de manera
consciente, el conjunto de conocimientos, destrezas y actitudes
que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente
mensajes orales, escritos, signados o multimodales evitando los
riesgos de manipulacion y desinformacioén, asi como comunicarse
eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa,
ética y respetuosa. Constituye la base para el pensamiento propio
y para la construcciéon del conocimiento en todos los ambitos del
saber. Por ello, su desarrollo esta vinculado a la reflexion explicita
acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos

(CCL) especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de
la oralidad, la escritura o la signacion para pensar y para aprender.
Por ultimo, hace posible apreciar la dimension estética del
lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.
Competencia | La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas, orales
plurilingiie o signadas, de forma apropiada y eficaz para el aprendizaje y la

(&)

e

(CP)

comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los
perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias
propias para desarrollar estrategias que permitan mediar y hacer
transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso,
mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y
en las lenguas oficiales. Integra, asimismo, dimensiones historicas
e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de
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fomentar la convivencia democratica.

Competencia
matematica y
competencia en
ciencia,
tecnologia e
ingenieria

(STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia
e ingenieria (competencia STEM por sus siglas en inglés) entraia
la comprensién del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los
métodos de la ingenieria para transformar el entorno de forma
comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la
perspectiva y el razonamiento matematicos con el fin de resolver
diversos problemas en diferentes contextos. La competencia en
ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y
social, utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias,
incluidas la observacion y la experimentacion, con el fin de
plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas
para poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto
social. La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la
aplicacion de los conocimientos y metodologias propios de las
ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad,
responsabilidad y sostenibilidad.

Competencia
digital
v

=
(-]

(v
(CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible,
critico y responsable de las tecnologias digitales para el
aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad,
asi como la interaccién con estas. Incluye la alfabetizacion en
informacién y datos, la comunicacion y la colaboracién, la
educaciéon mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida
la programacién), la seguridad (incluido el bienestar digital y las
competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos
relacionados con la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad
intelectual, la resolucion de problemas y el pensamiento
computacional y critico.

Competencia
personal, social
y de aprender a

aprender

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica
la capacidad de reflexionar sobre uno mismo para autoconocerse,
aceptarse y promover un crecimiento personal constante;
gestionar el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con
otros de forma constructiva; mantener la resiliencia; y gestionar el
aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de
hacer frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los
cambios; aprender a gestionar los procesos metacognitivos;
identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar
estrategias para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y
emocional propio y de las demdas personas, desarrollando
habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a

(CPSAA) través de la corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida
orientada al futuro; asi como expresar empatia y abordar los
conflictos

Competencia | La competencia ciudadana contribuye a que alumnos puedan
ciudadana ejercer una ciudadania responsable y participar plenamente en la
vida social y civica, basandose en la comprensién de los
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conceptos y las estructuras sociales, econdmicas, juridicas y
politicas, asi como en el conocimiento de los acontecimientos
mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro
de una ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la
adopcion consciente de los valores propios de una cultura
democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la
reflexién critica acerca de los grandes problemas éticos de nuestro
tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible acorde con

(cc) los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda
2030.
La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital
dirigido a actuar sobre oportunidades e ideas, utilizando los
Competencia | conocimientos especificos necesarios para generar resultados de
emprendedora | valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar

<@

(CE)

la mirada para detectar necesidades y oportunidades; entrenar el
pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y creary
replantear ideas utilizando la imaginacién, la creatividad, el
pensamiento estratégico y la reflexion ética, critica y constructiva
dentro de los procesos creativos y de innovacién; y despertar la
disposicién a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre.
Asimismo, implica tomar decisiones basadas en la informacion y el
conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con
motivacion, empatia y habilidades de comunicacion y de
negociacion, para llevar las ideas planteadas a la accién mediante
la planificacién y gestion de proyectos sostenibles de valor social,
cultural y econémico-financiero.

Competencia en
conciencia y
expresion
culturales

(CCCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales supone
comprender y respetar el modo en que las ideas, las opiniones, los
sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de
forma creativa en distintas culturas y por medio de una amplia
gama de manifestaciones artisticas y culturales. Implica también
un compromiso con la comprensién, el desarrollo y la expresiéon de
las ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel
que se desempefia en la sociedad. Asimismo, requiere la
comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio
cultural en un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la
toma de conciencia de que el arte y otras manifestaciones
culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de
darle forma.

IES LA BESANA

Pagina 22




PROGRAMACION DIDIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 2026 -2027

2.2. Contribucién al desarrollo de las competencias

Se recogen a continuaciéon las diferentes propuestas para trabajar

las competencias Clave desde la materia de Educacion Fisica.

Competencia en
comunicacion
lingtiistica

Son diversas las situaciones en las que la Educacion Fisica favorece el
desarrollo de esta competencia. Asi, las constantes interacciones que se
producen en clase y las vias de comunicacién que en ellas se establecen,
el desarrollo del lenguaje no verbal como refuerzo del verbal a través de
las actividades de expresion corporal o la utilizacion de técnicas
expresivas como la dramatizacién y la improvisacion, contribuiran a la

mejora de esta capacidad tan importante en el ser humano.

Competencia

plurilingiie

E~)

<

(CP)

El aprendizaje y la utilizacién de estructuras linguisticas similares en las
diferentes lenguas asi como el ftrabajo interdisciplinar con los
departamentos de otros idiomas en busca de un enfoque globalizado del
aprendizaje linguistico son situaciones que favorecen el desarrollo de esta

competencia en EF.

Por otro lado, las reflexiones sobre las diferentes lenguas y su relacién
con la expresion de la cultura (ritmo y expresion en EF), asi como la

identidad de dichas naciones estan asociadas a dicha competencia.

Competencia
matematica y
competencia en
ciencia, tecnologia
e ingenieria

La realizacion del analisis de distintos calculos (zonas de intensidad de
actividad fisica, balance energético, etc.), la elaboracién de gréaficos
relacionados con la valoracion de las capacidades fisicas basicas, la
resolucion de problemas mediante la deduccion logica, la utilizacion de
diferentes magnitudes y medidas utilizadas para cuantificar algunos
contenidos o la estructuracién espacio-temporal en las distintas acciones,
etc... Estan estrechamente vinculadas al dominio matematico y pueden

ser aprovechadas para desarrollar dicha competencia.

La posibilidad de movimiento del cuerpo da sentido a la Educacion Fisica

(STEM) - :
y esto hace del conocimiento de lo corporal y de las relaciones que se
establecen con la motricidad un saber fundamental e imprescindible.
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Sistemas corporales relacionados con la actividad fisica, adaptaciones
que se producen en el mismo motivadas por la practica fisica regular,
importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo,
alimentacion, postura, etc., son algunos de los contenidos que se
desarrollaran en Educacién Fisica y que contribuyen, sin duda, al

desarrollo de las competencias clave en ciencia y tecnologia.

De igual forma, a través de la practica de actividades fisico-deportivas en
el medio natural, se establece un vinculo de utilizacién responsable del

entorno que genera actitudes de respeto y conservacion.

Competencia
digital
17,

-
()

o
(CD)

La amplia variedad de contenidos de la Educacion Fisica generara en el
alumnado la necesidad de desarrollar estrategias adecuadas de utilizacion
de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion con el fin de
buscar y procesar informacion, ampliando de esta manera su
conocimiento sobre algun tema relacionado con la motricidad. Estos
recursos también se utilizaran para elaborar trabajos de distinto tipo (texto,
presentacion, imagen, video, sonido,...), exponerlos a sus compaferos y
compartir informacién en los entornos adecuados. Por otro lado, la
existencia de gran cantidad de aplicaciones informaticas relacionadas con
la practica fisica posibilitara la utilizacién de las mismas en la elaboracién
y puesta en practica de actividades para el desarrollo de la condicion

fisica, las actividades fisico-deportivas en el medio natural, etc.

Competencia
personal, social y
de aprender a
aprender

Las actividades fisico-deportivas en general son un medio de gran eficacia
para facilitar la integracién y fomentar el respeto, la tolerancia, la
cooperacion, la aceptacion de normas, el trabajo en equipo, etc. La
participacién en deportes y juegos de distinto tipo, la realizacién de gran
variedad de tareas en grupo y otras actividades en las que se interacciona
con otros, generan la necesidad de adoptar actitudes que permitan al
alumno desenvolverse en un entorno social, produciéndose de esta
manera unos aprendizajes de gran valor, que podran ser transferidos a
situaciones de la vida cotidiana de nuestros alumnos y alumnas,
colaborando ademas de esta manera al desarrollo de los elementos

transversales.
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(CPSAA)

Es importante sefalar cémo el hecho de incluir un bloque especifico de
actitudes, valores y normas implica el compromiso con el desarrollo de
estos componentes tan importantes en nuestro dia a dia y que conforman

la base sobre la que se estructura la convivencia.

Por otro lado, una de las finalidades de la Educacién Fisica en el
Bachillerato es la de conseguir que el alumno/a sea el protagonista de sus
aprendizajes y que este, a través de un proceso reflexivo de adquisicion
de recursos y, teniendo en cuenta sus necesidades, gustos vy
caracteristicas, alcance los suficientes niveles de autonomia en el
aprendizaje de forma que llegué a ser capaz de gestionar su propia
practica fisica, desarrollando de esta forma la capacidad de afrontar

nuevos retos de aprendizaje.

Competencia
ciudadana

La inclusion de actividades relacionadas con los Objetivos de desarrollo
sostenible (ODS) asi como las actividades interdepartamentales

contribuyen en gran medida al desarrollo de esta competencia.

La utilizacion de los sistemas de gamificacion (muy de actualidad)
provocan en nuestros alumnos la facilidad para aprender a resolver

cualquier tipo de conflictos de forma pacifica.

Por ultimo también destacaremos la utilizacion del aprendizaje servicio

como pedagogia para favorecer y fomentar dicha competencia ciudadana.

Competencia
emprendedora

<@

La elaboracion de proyectos personales relacionados con la propia
practica fisica, la organizacion y puesta en practica de forma auténoma de
una considerable variedad de actividades desarrolladas en clase o la
participacién en proyectos grupales, son algunas de las situaciones que
se dan en las clases de Educacion Fisica, en las que el alumno tendra
que poner en juego todos sus recursos personales, de forma que,
asumiendo responsabilidades, tomando decisiones, mostrandose

perseverante en sus acciones y superando las dificultades, dé respuesta

(CE) de forma creativa a los retos planteados.
Por otro lado, la propia dinamica de participacion en los deportes exige la
adopcion de posturas proactivas, con constantes procesos de toma de
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decisiones en funcion de los condicionantes presentes en la practica y la
aplicacion de los recursos que en cada caso se consideren mas

adecuados.

Competencia en | L2 lectura de textos relacionados con los saberes desarrollados en cada

conciencia y una de las unidades asi como la realizacién de dramatizaciones (ritmo y
expresion L .
culturales expresion del alumno) son actividades que fomentan el desarrollo de esta

competencia.

También estan en estrecha relacion todas las actividades que ponen de

manifiesto las diferentes practicas artisticas contempladas en el curriculo.

(CCCEC)

2.3. Perfil de salida — Evaluacién competencial — Cémo se va a
expresar el resultado de las competencias- (delphos)

2.3.1. Perfil salida de Educacién Basica

En cuanto a la dimension aplicada de las competencias clave, se ha definido
para cada una de ellas un conjunto de descriptores operativos, partiendo de los
diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los descriptores operativos de
las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco
referencial a partir del cual se concretan las competencias especificas de cada area,
ambito o materia. Esta vinculacion entre descriptores operativos y competencias
especificas propicia que de la evaluacion de estas ultimas pueda colegirse el grado de
adquisicion de las competencias Clave definidas en el Perfil de salida y, por tanto, la

consecucion de las competencias y objetivos previstos para la etapa.

Se recogen en los descriptores operativos, que seran objeto de evaluacion en su
relacion con las competencias especificas de la materia, los indicadores de logro con

los que se elaboraran las rubricas para determinar su consecucién
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Competencia en comunicacion lingiiistica (3,5)
Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales, y participa en
interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento y transmitir opiniones, como para
construir vinculos personales.

CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los ambitos personal, social, educativo y profesional para
participar en diferentes contextos de manera activa e informada y para construir
conocimiento.

CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autbnoma
informacién procedente de diferentes fuentes, evaluando su fiabilidad y pertinencia en
funciodn de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y
desinformacién, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla adoptando
un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.

= Busca informacion de forma eficaz en diferentes fuentes
= Compara la informacion
= Selecciona la informacion de forma correcta e interpreta la que le es de utilidad

CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las
que mejor se ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como
cauce privilegiado de la experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia
experiencia biografica y sus conocimientos literarios y culturales para construir y
compartir su interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de
progresiva complejidad.

CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la
resolucion dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas,
evitando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la
utilizacion no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

= Utiliza el didlogo de forma constructiva
= Comprende el poder del lenguaje y sus estereotipos
= Se aplica en mejorar su lexicon

Competencia plurilingiie (ninguna)
Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares,
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Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

para responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada
tanto a su desarrollo e intereses como a diferentes situaciones y contextos de los
ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como
estrategia para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.

CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal como factor de dialogo, para
fomentar la cohesion social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (2,5)

Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico
en situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver
problemas analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si
fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenédmenos que
ocurren a su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo,
planteandose preguntas y comprobando hipétesis mediante la experimentacion y la
indagacion, utilizando herramientas e instrumentos adecuados, apreciando la
importancia de la precision y la veracidad y mostrando una actitud critica acerca del
alcance y las limitaciones de la ciencia.

= Usa el pensamiento cientifico relacionado en la practica fisica
= Utiliza herramientas e instrumentos de forma adecuada en la actividad.

STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefando, fabricando y evaluando diferentes
prototipos o modelos para generar o utilizar productos que den solucién a una
necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion de
todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir,
adaptandose ante la incertidumbre y valorando la importancia de la sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos,
razonamientos, demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y
tecnolégicos de forma clara y precisa y en diferentes formatos (graficos, tablas,
diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura
digital e incluyendo el lenguaje matematico-formal con ética y responsabilidad, para
compartir y construir nuevos conocimientos.

STEMS5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud
fisica, mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica
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Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

principios de ética y seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su
entorno préximo de forma sostenible, valorando su impacto global y practicando el
consumo responsable.

= Utiliza el cuerpo de forma saludable en el plano fisico, social y mental
= Realiza de forma segura actividades en su entorno préximo.

Competencia digital (4)

Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad,
actualidad y fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica y archivandolos,
para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad intelectual.

CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir
conocimiento y crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la
informacion y el uso de diferentes herramientas digitales, seleccionando y
configurando la mas adecuada en funcién de la tarea y de sus necesidades de
aprendizaje permanente.

CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e
informacion mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera
responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red, para ejercer una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Identifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales
para proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y
para tomar conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

= Uso adecuado de las tecnologias digitales
= Es capaz de tomar conciencia de las practicas digitales.

CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas
y sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos,
mostrando interés y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su
desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y aprender a aprender (todas)

Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

CPSAA1. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia,
la autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para
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Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...
gestionar los retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.

= Uso de las emociones
= Analiza adecuadamente sus retos.

CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales,
consolida estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas
contrarias a la convivencia y aplica estrategias para abordarlas.

= Analiza los riesgos para la salud en la actividad fisica
= Lleva un estilo de vida saludable

CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las
demas personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en
grupo, distribuyendo y aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y
empleando estrategias cooperativas.

= Es capaz de adoptar un rol dentro de un equipo
= Emplea estrategias cooperativas

CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando
fuentes fiables para validar, sustentar y contrastar la informacion y para obtener
conclusiones relevantes.

= Aplica herramientas de autoevaluacion y metacognicién e incorpora los
resultados en las practicas futuras.

= Es capaz de extraer conclusiones de forma autébnoma sobre sus propios
procesos cognitivos

CPSAAS. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccion del
conocimiento.

= Se marca objetivos
= Es capaz de disefiar un plan de actuacién
= Evalua y aplica conclusiones en la ejecucion del plan

Competencia ciudadana (2,3,4)

Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

CCA1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimensién social y ciudadana de su
propia identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la
determinan, demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu
constructivo en la interaccién con los demas en cualquier contexto.

CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso
de integracion europea, la Constitucién espanola y los derechos humanos y de la
infancia, participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la

IES LA BESANA Pagina 30



PROGRAMACION DIDIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 2026 -2027

Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

resolucion de conflictos, con actitud democratica, respeto por la diversidad, y
compromiso con la igualdad de género, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el
logro de la ciudadania mundial.

= Utiliza un vocabulario correcto que aboga por la igualdad
= Es capaz de expresar su opinidén con respecto

CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad,
considerando criticamente los valores propios y ajenos, y desarrollando juicios propios
para afrontar la controversia moral con actitud dialogante, argumentativa, respetuosa y
opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.

= Conoce y aplica los principios del dialogo
= Entiende y aplica los principios de la argumentacién
= Practica la conversacion de forma respetuosa y civica

CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y
motivada, un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

= Lleva un estilo de vida sostenible
= Lleva un estilo de vida responsable.

Competencia emprendedora (todas)

Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

CE1. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico,
haciendo balance de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el
entorno, para presentar ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas
a crear valor en el ambito personal, social, educativo y profesional.

= Tiene una actitud proactiva
= Es capaz de expresar su opinién y sus ideas con un vocabulario preciso y
adecuado

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la
economia y las finanzas, aplicando conocimientos econémicos y financieros a
actividades y situaciones concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios que lleven a
la accidon una experiencia emprendedora que genere valor.

= Conoce los diferentes conceptos relacionados con el desarrollo personal
= Es capaz de utilizar un vocabulario que le permite canalizar la expresion de
esos conceptos

CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma
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Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

decisiones, de manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacion y
gestion, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a
término el proceso de creacion de prototipos innovadores y de valor, considerando la
experiencia como una oportunidad para aprender.

= Es capaz de organizar su discurso y sus ideas
= Es capaz de plasmar linguisticamente sus ideas

Competencia en conciencia y expresion culturales (todas)

Al completar la ensenanza basica, el alumno o la alumna...

CEC1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico,
implicandose en su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la
diversidad cultural y artistica.

= Conoce el patrimonio artistico en sus diferentes manifestaciones
= Es capaz de comprender el valor del patrimonio artistico

CEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e
intencionalidades de las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del
patrimonio, distinguiendo los medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos
técnicos que las caracterizan.

= |dentifica la especificidad de la actividad fisica como patrimonio artistico

CEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de
producciones culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la
autoestima, la creatividad y el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una
actitud empatica, abierta y colaborativa.

= Entiende la relacion entre arte y emocién

= Es capaz de expresar emociones a través de diferentes manifestaciones
artisticas

= Comprende la relacidon entre la manifestacion artistica que la produce y la
sociedad

CECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la
creacion de productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como
colaborativa, identificando oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi
como de emprendimiento.

= Utiliza diferentes formas de expresion artistica en relacion con la actividad
fisica
= Trata diferentes temas
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2.3.2. Vinculacién entre competencias especificas de Educacion

Fisica y descriptores operativos de competencias Clave.
Educacién Secundaria
Competencia especifica Descriptores operativos
. Adoptar un estilo de vida | CCL3, STEM2, STEM5, CD4, CPSAAZ2,
activo y saludable [..] CPSAA4

. Adaptar, con progresiva | CPSAA4, CPSAA5, CE2, CE3.
autonomia [...]
Compartir espacios de | CCL5, CPSAA1, CPSAA3, CPSAA5, CC3
practica fisico-deportiva

[.]

Practicar, analizar y valorar
distintas  manifestaciones

[.]

CC2, CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

. Adoptar un estilo de vida
sostenible y responsable

[.]

STEMS5, CC4, CE1, CES.
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RESUMEN VISUAL VINCULACION COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y DESCRIPTORES- ESO

CCL CP STEM CD CPSAA cC CEC CE
3 5(1|2 2 34 3 23 |4 2 3 2|3 2
1 X X X X
2 X X
3 X X X
4 X | X X | X
5




2.3.3. Perfil de salida bachillerato

A continuacién, se enuncian los descriptores operativos del nivel de adquisicién

esperado al término del Bachillerato.

Es importante sefalar que la adquisicion de cada una de las competencias
Clave contribuye a la adquisicion de todas las demas. No existe jerarquia entre ellas,
ni puede establecerse una correspondencia exclusiva con una Unica materia, sino que
todas se concretan en los aprendizajes de las distintas materias y, a su vez, se
adquieren y desarrollan a partir de los aprendizajes que se producen en el conjunto de

las mismas.

Competencia en comunicacion linglistica (5)
Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia,
correccion y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa
en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento y argumentar sus opiniones como para
establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.

CL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos,
signados o multimodales de los distintos ambitos, con especial énfasis en los textos
académicos y de los medios de comunicacién, para participar en diferentes contextos
de manera activa e informada y para construir conocimiento.

CL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera autébnoma informacion procedente
de diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos
de lectura y evitando los riesgos de manipulacion y desinformacién, y la integra y
transforma en conocimiento para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando
un punto de vista creativo y critico a la par que respetuoso con la propiedad intelectual.

CL4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion
con su contexto socio histdérico de produccion, con la tradicion literaria anterior y
posterior y examinando la huella de su legado en la actualidad, para construir y
compartir su propia interpretacion argumentada de las obras, crear y recrear obras de
intencion literaria y conformar progresivamente un mapa cultural.

CCCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica,
la resolucién dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las
personas, evitando y rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de
poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino también ética de los diferentes
sistemas de comunicacion.

= Utiliza el didlogo de manera adecuada en la resolucion de conflictos
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

= Rechaza actitudes discriminatorias como el abuso de poder
Competencia plurilingiie (CP) (Ninguna)
Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas,
ademas de la lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder a sus
necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes situaciones
y contextos de los ambitos personal, social, educativo y profesional.

CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y
enriquecer de forma sistematica su repertorio linguistico individual con el fin de
comunicarse de manera eficaz.

CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la
sociedad, integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprensién
mutua como caracteristica central de la comunicacion, para fomentar la cohesién
social.

Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM) (2,5)

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

STEM1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del
razonamiento matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea
estrategias variadas para la resolucion de problemas analizando criticamente las
soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.

STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fendmenos
relacionados con la modalidad elegida, confiando en el conocimiento como motor de
desarrollo, planteandose hipétesis y contrastandolas o comprobandolas mediante la
observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y
mostrando una actitud critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos
empleados.

= Usa adecuadamente el cuerpo en la disciplina motriz
= Muestra una actitud critica acerca de sus posibilidades motoras

STEM3. Planteay desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos 0 modelos
para generar o utilizar productos que den solucién a una necesidad o problema de
forma colaborativa, procurando la participaciéon de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y
evaluando el producto obtenido de acuerdo a los objetivos propuestos, la
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...
sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad.

STEM4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de
forma clara y precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas,
esquemas, simbolos.) y aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y
valorando de forma critica la contribucién de la ciencia y la tecnologia en el cambio de
las condiciones de vida para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEM5. Planeay emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover
la salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el
consumo responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y
transformar su entorno de forma sostenible adquiriendo compromisos como ciudadano
en el ambito local y global.

= Promueve la salud fisica y mental en la practica deportiva
= Uso adecuado del medio ambiente
= Compromiso con el entorno

Competencia digital (CD) (1,4)
Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo como funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad,
seleccionando los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la
informacién de manera adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla
posteriormente.

= Uso correcto de internet
= Selecciona adecuadamente la informacion

CD2. Crea, integray reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva,
aplicando medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de
autoria digital para ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.

CD3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones
y servicios en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para
comunicarse, trabajar colaborativamente y compartir informacion, gestionando de
manera responsable sus acciones, presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una
ciudadania digital activa, civica y reflexiva.

CD4. Evalua riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger
los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso
critico, legal, seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.

= Uso seguro de las tecnologias digitales
= Evalua los riesgos de las nuevas tecnologias
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar
respuesta a necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucién
de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) (1,2,4,5)

Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CPSAA1.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de
objetivos de forma auténoma para hacer eficaz su aprendizaje.

= Trabaja de forma auténoma en su aprendizaje
CPSAA1.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente
los cambios, la participacion social y su propia actividad para dirigir su vida.

= Es capaz de asumir los cambios como parte de su planificaciéon

CPSAA2. Adopta de forma autonoma un estilo de vida sostenible y atiende al
bienestar fisico y mental propio y de los demas, buscando y ofreciendo apoyo en la
sociedad para construir un mundo mas saludable.

= Lleva un estilo de vida saludable
= Apoya a los demas para conseguirlo

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas,
siendo consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar
una personalidad empatica e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de
manera ecuanime, segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para
contribuir a la consecucion de objetivos compartidos.

CPSAA4. Compara, analiza, evalua y sintetiza datos, informacion e ideas de los
medios de comunicacioén, para obtener conclusiones légicas de forma auténoma,
valorando la fiabilidad de las fuentes.

= Utiliza adecuadamente los medios de comunicacion para obtener ideas
= Evalua dichas informaciones de manera auténoma

CPSAA5. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la
construccion del conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para
desarrollar procesos autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese
conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

= Es capaz de programarse y planificarse con autonomia.

Competencia ciudadana (CC) (1,3,4)
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CC1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimension social, historica, civica
y moral de su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez
personal y social, adquirir una conciencia ciudadana y responsable, desarrollar la
autonomia y el espiritu critico, y establecer una interaccion pacifica y respetuosa con
los demas y con el entorno.

= Adquiere una conciencia ciudadana responsable
= |nteracciona pacifica y respetuosamente con los demas

CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y
consecuente, los principios, ideales y valores relativos al proceso de integracion
europea, la Constitucion Espafola, los derechos humanos, y la historia y el patrimonio
cultural propios, a la vez que participa en todo tipo de actividades grupales con una
actitud fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso
ético con la igualdad, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la
ciudadania mundial.

CC3. Adopta unjuicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos
fundamentales y de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de
valores, creencias e ideas, rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y
promoviendo activamente la igualdad y corresponsabilidad efectiva entre mujeres y
hombres.

= Resuelve los problemas argumentadamente
= Rechaza cualquier tipo de discriminacion

CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras
formas de vida y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las
acciones humanas, y demostrando un compromiso ético y ecosocialmente
responsable con actividades y habitos que conduzcan al logro de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climatico.

= Es capaz de valorar la huella ecolégica de nuestras acciones
= Tiene un compromiso responsable ante los ODS
= Lucha contra el cambio climatico

Competencia emprendedora (CE)(1,2,3)
Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CE1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético,
evaluando su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos
especificos, el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar
ideas y soluciones innovadoras dirigidas a distintos contextos, tanto locales como
globales, en el ambito personal, social y académico con proyeccion profesional
emprendedora.

= Afronta los retos con sentido critico y ético
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

= Ejecuta ideas y soluciones innovadoras

CE2. Evaluay reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los
demas, haciendo uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los
conocimientos econdmicos Yy financieros especificos y los transfiere a contextos
locales y globales, aplicando estrategias y destrezas que agilicen el trabajo
colaborativo y en equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a
la accidn una experiencia o iniciativa emprendedora de valor.

= Analiza adecuadamente las fortalezas y debilidades suyas y de los demas
= Prioriza el trabajo en equipo y colaborativo

CE3. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma
decisiones, con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y
estrategias agiles de planificacién y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso
realizado y el resultado obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los
demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad
para aprender.

= Propone soluciones e ideas innovadoras en las diferentes manifestaciones
deportivas
= Reflexiona acerca del proceso en dichas actividades.

Competencia en conciencia y expresion culturales (CEC) (1)
Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

CEC1. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de
cualquier época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad,
para defender la libertad de expresién, la igualdad y el enriquecimiento inherente a la
diversidad.

= Valora el patrimonio artistico de las diferentes manifestaciones deportivas
= Defiende la igualdad como parte de la diversidad

CEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y
deleite, diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que
se materializan, asi como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las
caracterizan.

CEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y
espiritu critico, realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas,
para participar de forma activa en la promocién de los derechos humanos y los
procesos de socializacion y de construccion de la identidad personal que se derivan de
la practica artistica.

CEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la
experimentacién con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentandose a
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Al completar el Bachillerato, el alumno o la alumna...

situaciones creativas con una actitud empatica y colaborativa, y con autoestima,
iniciativa e imaginacion.

CEC4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como
técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para disefiar y
producir proyectos artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de
desarrollo personal, social y laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la
ejecucion, la improvisacion o la composicion.

CCCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes
para responder con creatividad y eficacia a los desempefos derivados de una
produccién cultural o artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes,
cbdigos, técnicas, herramientas y recursos plasticos, visuales, audiovisuales,
musicales, corporales o escénicos, valorando tanto el proceso como el producto final y
comprendiendo las oportunidades personales, sociales, inclusivas y econémicas que
ofrecen.

2.3.4. Vinculacién entre competencias especificas de Educaciéon
Fisica (Bachillerato) y descriptores operativos de competencias

Clave.
Competencia especifica Descriptores operativos
1. Interiorizar el desarrollo de un | STEM2, STEM5, CD1, CD4, CPSAA1A1,
estilo de vida activo [...] CPSAA1.2, CPSAA5, CES.

2. Adaptar auténomamente las | CPSAA1.2, CPSAA4, CE2, CES.
capacidades fisicas [...]

3. Difundir y promover nuevas | CCL5, CPSAA1.1, CPSAA2, CPSAAS5, CC3.
practicas motrices [...]

4. Analizar criticamente e | STEM5, CPSAA1.2, CC1, CCECA1.
investigar acerca de las
practicas [...]

5. Implementar un estilo de vida | STEM5, CPSAA1.2, CPSAA2, CC4, CE1.
sostenible [...]
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivos generales de etapa - Educacion Secundaria
Obligatoria (LOMLOE)

Articulo 2 del Real Decreto 217/2022 — 243 /2022
Se definen los objetivos como los ogros que se espera que el alumnado haya
alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucién esta vinculada a la adquisicion de

las competencias Clave.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las

alumnas las capacidades que les permitan (Articulo 7. Decreto 82/2022):

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el
respeto a las demas personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad
entre las personas y grupos, ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos
humanos como valores comunes de una sociedad plural y prepararse para el ejercicio

de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en
equipo como condicidbn necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del

aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y

mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios
de cualquier tipo, incluidos los derivados por razon de distintas etnias, los

comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para,

con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
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tecnoldgicas basicas y avanzar en una reflexién ética sobre su funcionamiento y

utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los

problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,

planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma
oral, como escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el

conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

I) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las

Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de
Espana, y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y
cultural. Este conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de
comunidades autdbnomas, en un contexto europeo y como parte de un entorno global

mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,
respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e
incorporar la educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el
desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensién humana de la
sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales

relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia
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los seres vivos, especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo

a su conservacion y mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para
procurar que los recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible,
abandonando el modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adquiriendo

habitos de conducta y conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas
manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresién y representacion,
conociendo y valorando las propias castellano-manchegas, los hitos y sus personajes

y representantes mas destacados.

3.2. Objetivos generales de etapa — Bachillerato (LOMLOE)

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades

que les permitan (Articulo 7. Decreto 83/2033):

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucién Espafiola y
por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la construccion de

una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autbnoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de
prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares vy

sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

¢) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,

analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
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reconocimiento y ensefanza del papel de las mujeres en cualquier momento y lugar,
particularmente en Castilla-La Mancha, impulsando la igualdad real y la no
discriminacion por razéon de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad,
edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de género,

ademas de por cualquier otra condicion o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias

para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccién, en una o mas lenguas extranjeras,
aproximandose, al menos en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de

Referencia de las Lenguas, como minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacion y la

comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes histéricos y los principales factores de su evolucion. Participar de forma
solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno social, respetando y valorando
especificamente, los aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencion

a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoldgicos fundamentales, ademas de

dominar las habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de

los métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribuciéon de la
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ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la

sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa,

trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de
formacion y enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas,
entre ellas las castellano-manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas

destacados.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social, afianzando los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para

favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevenciéon en el ambito de la movilidad segura y

saludable.

A) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles
para procurar su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el
modelo de economia lineal seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos

de conducta como los conocimientos propios de una economia circular.
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3.3. Vinculacién entre Objetivos Generales de Etapa, Competencias
Clave y Competencias especificas
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OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA - SECUNDARIA

COMPETENCIAS CLAVE

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

La Educaciéon Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollaren CP
los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan:

ST
EM

CD

C
ps | CC | CE
AA

CC
EC

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus
derechos en el respeto a los demas, practicar la tolerancia, la
cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos, ejercitarse en
el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de
una sociedad plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania
democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo
individual y en equipo como condicion necesaria para una realizacion
eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de desarrollo
personal.

¢) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y
oportunidades entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan
discriminacién entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la
personalidad y en sus relaciones con los demas, asi como rechazar la
violencia, los pre-juicios de cualquier tipo, los comportamientos sexistas
y resolver pacificamente los conflictos

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de
informacion para, con sentido critico, adquirir nuevos conocimientos.
Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar en una
reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacién
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f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se
estructura en distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los
meétodos para identificar los problemas en los diversos campos del
conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la con-fianza en si mismo, la
participacion, el sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad
para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en
la lengua castellana y, si la hubiere, en la lengua cooficial de la
Comunidad Auténoma, textos y mensajes complejos, € iniciarse en el
conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

i)Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de
manera apropiada, aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun
Europeo de Referencia de las Lenguas.

j)Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la
historia de Espana, y especificamente de Castilla-La Mancha, asi como
su patrimonio artistico y cultural. Este conocimiento, valoracion y
respeto se extendera también al resto de comunidades auténomas, en
un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial

k)Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud
corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del deporte
para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la
dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar
criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el
consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
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especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

I)Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su
alcance para procurar que los recursos prevalezcan en el espacio el
maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal
seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta y
conocimientos propios de una economia circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las
distintas manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de
expresion y representacion, conociendo y valorando las propias
castellano-manchegas, los hitos y su personajes y representantes mas
destacados.

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA — BACHILLERATO COMPETENCIAS CLAVE ggyEIE:FCBL%AS
CC ST cP cc

La Educacién Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollaren CP CD|SA | CC|CE|CE] 1 2 3

los alumnos y las alumnas las capacidades que les permitan: L EM A C

a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y
adquirir una conciencia civica responsable, inspirada por los valores de
la Constitucion Espafola y por los derechos humanos, que fomente la
corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y
equitativa.
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b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les
permita actuar de forma respetuosa, responsable y auténoma,
desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y resolver
pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como
las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de
mujeres y hombres, analizar y valorar criticamente las desigualdades
existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del papel de las
mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La
Mancha, impulsando la igualdad real y la no discriminacién por razén
de nacimiento, sexo, origen racial o étnico, discapacidad, edad,
enfermedad, religién o creencias, orientacién sexual o identidad de
género, ademas de por cualquier otra condicion o circunstancia, tanto
personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones
necesarias para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como
medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como
escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccion, en una o mas lenguas
extranjeras, aproximandose, al menos en una de ellas, a un nivel B1
del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como
minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la
informacion y la comunicacion.
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h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo
contemporaneo, sus antecedentes histéricos y los principales factores
de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora
de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los
aspectos basicos de la cultura y la historia, con especial atencion a los
de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos
fundamentales, ademas de dominar las habilidades basicas propias de
la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la
investigacién y de los métodos cientificos. Conocer y valorar, de forma
critica, la contribucién de la ciencia y la tecnologia al cambio de las
condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto
hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad,
flexibilidad, iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y
sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como
fuentes de formacién y enriquecimiento cultural, conociendo y
valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-manchegas,
sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo
personal y social, afianzando los habitos propios de las actividades
fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencién en el ambito de la
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movilidad segura y saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha
contra el cambio Climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

0) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los
medios disponibles para procurar su preservacion, durante el maximo
tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal seguido
hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los
conocimientos propios de una economia circular.
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4. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Articulo 2- Real Decreto 217 /2022 — 243/ 2022. Se definen las competencias especificas como desempefios que el alumnado debe
poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes basicos de cada materia. Las competencias
especificas constituyen un elemento de conexidn entre, por una parte, las competencias Clave, y por otra, los saberes basicos de las materias

y los criterios de evaluacion.

4.1. Competencias especificas Educacion Secundaria

1- Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas
diarias a partir de un analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un

uso saludable y autonomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

2-Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales,

deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3-Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,

priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos
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o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,

para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4-Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento y profundizando en las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus

manifestaciones desde la perspectiva de género y desde los intereses

economico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visibn mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

sociedades actuales.

5-Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas en la practica
fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la

actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacién

del medio natural y urbano.
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4.2. Competencias especificas Bachillerato

1- Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la
autoevaluacion personal en base a parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal,

asi como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

2- Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices
especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos

de percepcion, decisidon y ejecucion adecuados a la légica interna

de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas,

y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

3- Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion
emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso
ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar

cualquier forma de discriminacion o violencia.
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4- Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segun su origen y su
evolucion desde la perspectiva de género y desde los intereses econdmicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo,

practicandolas y fomentando su conservacion para ser capaz de defender

desde una postura ética y contextualizada los valores que transmiten.

5- Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacién y mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones
de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para
contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la

comunidad.
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5. SABERES BASICOS Y CONTENIDOS

5.1.1°, 2° 3°y 4° de ESO

1° ESO

A. Vida activa y saludable

Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacion postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la
postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como
fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexidn sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos 0 experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Eleccién de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de ldégica, respeto al rival y
motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica
deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha noérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo,
atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos.
Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
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elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que
propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.

¢ La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

e Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

e Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo
112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

¢ Toma de decisiones: utilizacién consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices
del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecuciéon y de interaccion con un maovil. Adecuacién de
los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicion. Delimitacién de estrategias previas de ataque
y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma,
saludable y segura.
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D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

o Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion

colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a
la frustracion en contextos fisico-deportivos.

o Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
o Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
e |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,

discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en
Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

o Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.
o Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocién del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de

figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

o Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).
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La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

¢ Iniciacion en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u
otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y
mejora.

e Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y analisis, en la practica de nuestras
actividades.

o Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los

distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

2°ESO
A. Vida activa y saludable

e Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las
caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de
descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la
postura. Cuidado del cuerpo: calentamiento general auténomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

e Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales. Analisis critico de los estereotipos
corporales, de género y competencia motriz, asi como de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

e Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices. La actividad fisica como
fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la
actividad fisica derivadas de ideas preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios
asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

C. Resolucion

Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de légica, respeto al rival y
motivacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica
deportiva individual, tales como: el atletismo, running, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo,
atrapa la bandera y otros, para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes colectivos.
Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario en los que se apliquen, de forma integrada, los
elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que
propicien el desarrollo de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras potencialidades.
Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa en la practica de actividad
fisica y deporte.

La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

Planificacién y autorregulacién de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de autoevaluacion para reconducir los
procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de seguridad en actividades fisicas
dentro y fuera del centro escolar.

Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo
112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression, elevation).

de problemas en situaciones motrices

Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad, contexto y parametros
espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices
del grupo de cara a la resolucion de la accion/tarea en situaciones cooperativas. Analisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un mévil. Adecuacion de
los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de oposicidén. Delimitacién de estrategias previas de ataque
y defensa en funcidn de las caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccién con un movil.
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o Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; integracion de los diferentes
aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas secuencias motrices o deportivas.

Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas como recurso didactico.
Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto individualmente como en grupo.

Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y la movilidad activa, autbnoma,
saludable y segura.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

e Gestion emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones. Estrategias de autorregulacion
colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacioén para afrontar desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a
la frustracion en contextos fisico-deportivos.

e Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.
o Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social. Funciones de arbitraje deportivo.
e |dentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,

discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

e Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad en
Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla manchega u otros.

e Usos comunicativos de la corporalidad: expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos. Técnicas de
interpretacion.

e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como: coreografias con combas y montajes de
acrogimnasia.
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o Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocioén del deporte en igualdad. Presencia y relevancia de
figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte (comentaristas, periodistas,
deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

¢ Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas. Impacto social, aspectos positivos y negativos.

o Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y otras).

e La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

o Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate
orientacion urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

e Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de orientacion, geolocalizacion y
descubrimiento: Rally fotografico u otras.

¢ Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo, marcha nérdica, escalada u
otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar del mismo y ayudar a su cuidado, conservacién y
mejora.

e Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicién de informacién y analisis, en la practica de nuestras
actividades.

¢ Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de seguridad en actividades de los
distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.

e Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

¢ Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

o Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y
urbanos.
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3°ESO

A. Vida activa y saludable

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulacion y
planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o
sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo.
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicidn. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de
su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados
al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcién
del contexto, actividad y companeros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlon, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes
de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades
variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.

Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.
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¢ Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

o Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

e Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacioén cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales
de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

e Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales. Coordinacién de las acciones motrices para la resolucién de la accidn/tarea en situaciones
cooperativas. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accidon y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un moévil. Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones individuales en funcién de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposiciéon de contacto.
Delimitacién de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucién y de interaccion con un mavil.

e Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

e Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia.

¢ Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.

o Creatividad motriz: creacién de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de los recursos disponibles.

e Barreras arquitectdnicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autonoma y saludable en el espacio
publico y vial.
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D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

Autorregulacion emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,

discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-
expresivos.

Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econdmicos.

Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.
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4° ESO

La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).

Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trall, la
bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.

Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion
en entornos naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.

Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.
Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

A. Vida activa y saludable

Salud fisica: control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del ejercicio fisico. Autorregulaciéon y
planificacion del entrenamiento. Alimentacion saludable y andlisis critico de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o
sin base cientifica. Alimentos no saludables y similares). Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas,
ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico auténomo.
Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.

Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

Salud mental: exigencias y presiones de la competicién. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de
su presencia en los medios de comunicacién. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados
al culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros). Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada
de estereotipos sexistas.
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B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

o Eleccién de la practica fisica: gestién y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad fisica y del deporte en funcion
del contexto, actividad y companeros y compafieras de realizacién. Deportes individuales. Conocimiento y practica de
modalidades clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros.
Juegos de estrategia y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos. Deportes
de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios.
Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades
variadas, junto con la adquisicion de valores cooperativos.

e Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

Reflexién critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica de actividad fisica.

¢ Planificacién y autorregulaciéon de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para registrar y controlar las aportaciones
realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto. Herramientas digitales para la gestién de la actividad fisica.

o Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los demas. Medidas colectivas de
seguridad.

e Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP
(reanimacién cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales
de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

o Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta complejidad en
situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accién/tarea en situaciones
cooperativas. Busqueda de la acciéon mas 6ptima en funcién de la accién y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se
encuentre el movil o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccién con un movil. Organizacion anticipada de
los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.
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Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del
equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucién y de interaccion con un mavil.

o Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal; toma de decisiones previas a la
realizacién de una actividad motriz acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla
adecuadamente.

e Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el desarrollo de las capacidades
fisicas basicas: fuerza y resistencia.

e Sistemas de entrenamiento.

¢ Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas: profundizacion, identificacion y
correccion de errores comunes.

Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucién posible a través de los recursos disponibles.

e Barreras arquitecténicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica autobnoma y saludable en el espacio

publico y vial.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices

o Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones motrices.
Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

o Habilidades sociales: estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.
Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

e |dentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas).
Asertividad y autocuidado.
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E. Manifestaciones de la cultura motriz

Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad cultural.

o Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

e Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacién de espectaculos y eventos artistico-
expresivos.

o Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en el acceso al deporte
(diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o
cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes que muestren la diversidad en el deporte.

¢ Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

o Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una movilidad segura, saludable y
sostenible.
La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

¢ Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de calistenia o similares).
Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de orientacién, geolocalizacion y
descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.

e Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano. Medidas
colectivas de seguridad.

e Aplicacion de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el geocaching, carreras de Trail, la
bicicleta de montafia o el raid de multiaventura.

o Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacion, el registro y seguimiento de actividades, la navegacion
en entornos naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.
Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad fisica.

o Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

e Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en entornos naturales y urbano
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5.2 1° Bachillerato LOMLOE

A. Vida activa y saludable

» Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad). Autoevaluacion de las capacidades fisicas y
coordinativas (como requisito previo a la planificacién): técnicas, estrategias y
herramientas de medida. Identificacion de objetivos (motrices, saludables, de
actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica personal.
Evaluacién del logro de los objetivos del programa y reorientacién de actividades a
partir de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas
equilibradas segun las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales
para la gestion de la actividad fisica. Técnicas basicas de descarga postural y
relajacion. Musculatura del core (zona media o lumbopélvica) para entrenamiento de
la fuerza. ldentificacion de problemas posturales basicos y planificacion preventiva
de la salud postural en actividades especificas.

» Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud
individual o colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la
salud personal y colectiva: la practica de la bicicleta como medio de transporte
habitual. Habitos sociales y sus efectos en la condicion fisica y la salud. Ventajas e
inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de deportistas
profesionales.

» Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la
imagen corporal: vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales
predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia en publicidad y
medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica

» Gestidn de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y
deportiva, como el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material
necesario, los objetivos de la preparacion, las actividades y similares.

» Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de
estrategias publicitarias.

» Habitos higiénicos. Importancia y aplicacion de los mismos, de forma auténoma y
adecuandolos a los rasgos de las practicas fisicas.

» Autogestidon de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social,
motivacional, organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion,
gestion, control y mejora de la actividad fisica.

» Prevencién de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la
musculatura segun la actividad fisica. Gestion del riesgo propio y del de los demas:
planificacion de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de
seguridad.

» Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador
automatico (DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion
Cardiopulmonar). Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares
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(maniobra de Heimlich, sefales de ictus y similares). Contenido basico de kit de
asistencia (botiquin).
» Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices

» Toma de decisiones: resolucién de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades individuales.
Analisis colectivo de resultados y reajuste de actuaciones para conseguir el éxito en
actividades cooperativas. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad, pertinencia y
riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefo de roles variados en
procedimientos o sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos
del equipo.

» Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y
ajustadas a las caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones
autogestionadas.

» Preparacién y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la
comunidad.

» Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema
corporal; toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca
de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la
propia intervencion, para resolverla adecuadamente respecto a si mismo, a los
participantes y al espacio en el que se desenvuelve la practica.

» Planificacién para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y
resistencia. Sistemas de entrenamiento.

» Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades
fisicas que respondan a sus intereses.

» Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas
eficiente de acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices

» Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y
estrategias. Historias de vida significativas.

» Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades
de grupo.

» Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto
con aspectos econdmicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios,
premios, subvenciones, becas y ayudas) como con aspectos sociales
(comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones y seguidores, analisis en
distintos medios de comunicacién, coeducacion en deporte base y similares).

» Desempeno de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador,
participante, espectador y otros.

» Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por razéon de género,
competencia motriz, actitudes xendéfobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).
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E. Manifestaciones de la cultura motriz

Los juegos y deportes tradicionales y autdctonos y su vinculo cultural: origen,
evolucion, preservacion y factores condicionantes.

Técnicas especificas de expresién corporal.

Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico-
expresiva.

Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico-
deportivos. Presencia en medios de comunicacion.

Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad.
Mercado, consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean
al deporte.

YV VYV VV VYV

» Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades
cotidianas. El aprendizaje de la practica ciclista segura.

» Anadlisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de
actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

» Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante
pruebas de orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de
multiaventura y orientabike.

» Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la
motricidad (uso deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

» Disefio y creacion de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-
deportivos en el medio natural adquiridos en los cursos previos, que permitan
conocer y aprovechar las potencialidades del entorno que nos rodea.

» Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

» Previsibn de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia
actuacién y de la del grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de
actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duraciéon de la prueba o
similares). Materiales y equipamientos: uso segun las especificaciones técnicas de
los mismos.

» Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de
actividad fisica. Promocién y usos creativos del entorno desde la motricidad. El
trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad: actividades agroecolégicas,
manejo de herramientas, tareas de reparacion, creacién y mantenimiento de
espacios, etc.

» Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la
practica de actividad fisica en el medio natural y urbano.
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6 METODOLOGIA

6.1. Orientaciones metodolégicas generales — actualizacion LOMLOE

Segun el articulo 6 del Real Decreto los principios psicopedagdgicos que
determinaran y organizaran la practica educativa son los que siguen:

1. Los centros elaboraran sus propuestas pedagogicas para todo el alumnado de esta
etapa atendiendo a su diversidad. Asimismo, arbitraran métodos que tengan en cuenta
los diferentes ritmos de aprendizaje del alumnado, favorezcan la capacidad de
aprender por si mismos y promuevan el trabajo en equipo.

2. Las administraciones educativas determinaran las condiciones especificas en que
podra configurarse una oferta organizada por ambitos y dirigida a todo el alumnado o
al alumno o alumna para quienes se considere que su avance se puede ver
beneficiado de este modo.

3. En esta etapa se prestara una atencion especial a la adquisicion y el desarrollo de
las competencias establecidas en el Perfil de salida del alumnado al término de la
ensefianza basica y se fomentara la correcta expresion oral y escrita y el uso de las
matematicas. A fin de promover el habito de la lectura, se dedicara un tiempo a la
misma en la practica docente de todas las materias.

4. Para fomentar la integracion de las competencias trabajadas, se dedicara un tiempo
del horario lectivo a la realizacién de proyectos significativos y relevantes y a la
resolucion colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la
reflexién y la responsabilidad.

5. Sin perjuicio de su tratamiento especifico, la comprension lectora, la expresién oral
y escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento
social y empresarial, el fomento del espiritu critico y cientifico, la educacién
emocional y en valores, la igualdad de género y la creatividad se trabajaran en todas
las materias. En todo caso, se fomentaran de manera transversal la educacién para la
salud, incluida la afectivo-sexual, la formacién estética, la educaciéon para la
sostenibilidad y el consumo responsable, el respeto mutuo y la cooperacion entre
iguales.

6. Las lenguas oficiales se utilizaran solo como apoyo en el proceso de aprendizaje de
las lenguas extranjeras. En dicho proceso se priorizaran la comprensién, la expresion
y la interaccion oral.

7. Las administraciones educativas estableceran las condiciones que permitan que, en
los primeros cursos de la etapa, los profesores con la debida cualificacién impartan
mas de una materia al mismo grupo de alumnos y alumnas.

8. Corresponde a las administraciones educativas promover las medidas necesarias
para que la tutoria personal del alumnado y la orientacion educativa, psicopedagdgica
y profesional, constituyan un elemento fundamental en la ordenacién de esta etapa.

9. De igual modo, corresponde a las administraciones educativas regular soluciones
especificas para la atenciéon de aquellos alumnos y alumnas que manifiesten
dificultades especiales de aprendizaje o de integracién en la actividad ordinaria de los
centros, de los alumnos y alumnas de alta capacidad intelectual y de los alumnos y
alumnas con discapacidad.
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6.2. Orientaciones especificas Educacion Secundaria y Bachillerato

De acuerdo con el Real Decreto y los principios psicopedagodgicos que se
desprenden de la LOMLOE (enfoque claramente competencial y globalizado que
prepare a los alumnos para los desafios del siglo XXI) el eje del curriculo de
Educacion Fisica lo constituyen las competencias especificas relacionadas con
adoptar un estilo de vida saludable y activo a la vez que desarrollar de forma
auténoma las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas encaminadas a
unas ejecuciones eficientes sin olvidarnos de los diferentes recursos expresivos que
ofrecen el cuerpo y el movimiento asi como la realizacién de diferentes practicas en el
medio natural y urbano. De esta manera, trabajaremos dichas competencias en los
distintos ambitos y contextos.

El objetivo de la materia de Educacion Fisica se orienta tanto a la eficacia y
eficiencia motriz como a favorecer un uso equilibrado del cuerpo y el movimiento en
tanto ejes fundamentales del cuerpo humano. La construccion de vinculos personales
y sociales basados en el respeto y la igualdad de derechos de todas las personas es
otro aspecto basico en nuestras clases. De esta manera, la materia contribuye al
desarrollo de las competencias recogidas en el Perfil de salida del alumnado al
término de la ensefanza basica,

Las competencias especificas de Educacion Fisica en la Educaciéon Secundaria
Obligatoria suponen una progresién con respecto a las adquiridas en la Educacién
Primaria, de las que habra que partir en esta nueva etapa, para evolucionar desde un
acompafamiento guiado a uno progresivamente auténomo. Esta progresién supone,
ademas, una mayor diversidad y complejidad de las practicas deportivas.

Para cada competencia especifica se formulan criterios de evaluaciéon que
establecen el nivel de desempeio esperado en su adquisicion. Dichos criterios tienen
un claro enfoque competencial y atienden tanto a los procesos como a los productos,
lo que reclama el uso de herramientas e instrumentos de evaluacién variados y con
capacidad diagnéstica y de mejora. Se espera que el alumnado sea capaz de activar
los saberes basicos en situaciones comunicativas reales propias de los diferentes
ambitos. De ahi la importancia de vertebrar la programacién de aula en torno a un
conjunto de situaciones de aprendizaje contextualizadas, significativas y relevantes,
atendiendo a su gradacion y complementariedad, para que al término de cada curso
se hayan trabajado de manera proporcionada todos los saberes basicos incluido s en
el curriculo.

Estos saberes béasicos se organizan en seis grandes bloques. El primero (A),
«Vida activa y saludable», se corresponde de manera directa con los tres tipos de
salud existentes, la fisica, la social y la mental. El segundo bloque (B), «Organizacion
y gestion de la actividad fisica», integra los saberes implicados en la practica fisica y
motriz a la vez que la higiene vinculada a dichas practicas. También incluimos la
prevencion de lesiones y los protocolos ante accidentes deportivos. El tercer bloque
(C), «Resolucion de problemas en situaciones motrices», recoge los saberes y
experiencias asociados a la toma de decisiones en las actividades fisicas, trabajo de
las capacidades condicionales y perceptivo-motrices asi como una actitud critica ante
los elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad y la movilidad.
El cuarto bloque (D), «Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones
motrices», propone el uso adecuado de la gestion emocional y las habilidades
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sociales fomentando el respeto a las reglas y el rechazo de conductas contrarias a la
convivencia. El quinto bloque (E), «Manifestaciones de la cultura motriz», vinculados a
las practicas de actividades ritmico-musicales, elementos comunicativos de la
corporalidad asi como la influencia del deporte en la cultura actual. Por ultimo, el F,
«Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» muestra las relaciones con el uso
correcto de los desplazamientos activos en EF, el riesgo en determinadas practicas
fisico-deportivas asi como el cuidado del entorno natural y urbano.

El trabajo interdisciplinar es imprescindible para que el alumnado alcance los
elementos especificos de cada disciplina. Por ello, todas las materias deben contribuir

al desarrollo integral del alumnado y sus diferentes procesos de ensefanza vy
aprendizaje.

6.3. Principios y estrategias concretas en el aula de Educacion Fisica

Se recogen a continuacién los principios psicopedagdgicos que guiaran las decisiones
metodolégicas en las diferentes programaciones de aula.
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oEl estudiante asocia la informacion nueva con la que ya posee, reajustando y reconstruyendo
ambas informaciones en dicho proceso

elas estructura de los conocimientos previos condiciona los nuevos conocimientos y experiencias.
eOcurre cuando el estudiante conecta un concepto nuevo con uno previo ya existente

= |

*Se entiende por aprendizaje funcional el que se realiza cuando el alumno es capaz de utilizar los
aprendido para resolver una situacion o un problema en la vida real.

eLa posibilidad de utilizarlo se tiene que ir haciendo extensivo a nuevas situaciones

—[ APRENDIZAJES GLOBALIZADOS ]

*Se logra estableciendo conexiones entre diferentes dreas o materias para que los alumnos tracen
puentes que consiguen que los aprendizajes se afiancen y se vuelvan significativos

B oo |

*Se parte de la organizacion en pequeos grupos donde los alumnos trabajan conjuntamente de
forma coordinada

*E| aprendizaje se convierte asi ademas en una experiencia social

—ﬂ APRENDIZAJE POR DESCUBRIMIENTO B

oEl alumno se convierte en sujeto activo del aprendizaje
eDescubre conceptos y sus relaciones y los reordena para adaptarlos a su esquema cognitivo

|| INTRODUCCION DE LA GAMIFICACION Y EL COMPONENTE LUDICO

eUtilizacidn de técnicas y dinaicas propias del juego y del ocio en actividades no recreativas con el
fin de potenciar la motivacidn, asi como de reforzar la condcuta para solucionar problemas,
mejorar la productividad, obtener un objetivo y activar el aprendizaje.

eFacilita el aprnedizaje significativo
eGenera aprendices autonomos

l INTELIGENCIAS MULTIPLES EN EL DISENO DE ACTIVIDADES l

*Modelo que plantea la inteligencia como una red de conjuntos auténomos relativamente
interrelacionados

#Se relaciona estrechamente con el desarrollo de las competencias clave.

% UTILIZACION DE ESTRATEGIAS DERIVADAS DE LAS METODOLOGIAS
ACTIVAS

» Se trata de incluir en el aula metodologias activas que convierten al
estudiante protagonista de su propio aprendizaje.

» Clase invertida, aprendizaje basado en casos, aprendizaje basado en

emociones, aprendizaje servicio.
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< INCLUSION DE METODOLOGIA DUA
< DISENO DE SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Las principales estrategias que se emplearan por lo tanto en el aula son las que siguen:

Estrategias expositivas, evitando la leccién magistral

Combinacién de la leccién magistral con la leccion
magistral parcial

Inlcusidn de estrategias basadas en la gamificacion y
presencia de lo ludico

Actividades en diferentes agrupamientos
(colaborativo)- Cuando lo permita la situacion sanitaria

Utilizacién de recursos y actividades variadas.

Atencion diferentes estilos de aprendizaje

Inclusién de las TIC, las TAC y las TEP (Véase Elementos
trasnversales)

Aprendizaje basado en proyectos o en actividades de
indagacién

Utilizacion del "flipped learning"

Aprendizaje basado en casos y en situaciones
extrapolables a la vida real

Busqueda la atencién individulizada y principio de
inclusion. Metodologia basada en DUA

Evaluacion con criterios objetivos con instrumentos
variados
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6.4. Situaciones de aprendizaje

Se definen las situaciones de aprendizaje como “situaciones y actividades que
implican el despliegue por parte del alumnado de actuaciones asociadas a

competencias clave y competencias especificas, y que contribuyen a la adquisicion y
el desarrollo de las mismas”.

6.4.1. Situaciones de aprendizaje en 1° ESO

SITUACIO ubD Compet'e.nma Saberes relacionados ob
N especifica S
2 | 3| 4
Correr no A. Salud fisica. Adecuacion del
es de 1 volumen y la intensidad de la tarea a | 3,4
cobardes las caracteristicas personales.
Descubrien C. Situaciones motrices de interaccion
do el 10 X | X con un movil. 4
softball Capacidades perceptivo-motrices.
A. Salud fisica, social y mental
Proyecto B. Higiene como elemento en la
escuela 1-8 x | x | x practica de actividad fisico-deportiva. 3.4,
saludable 10 D. Habilidades sociales o
E. Igualdad de género en el deporte.
F. Desplazamientos activos
_ F. Nuevos espacios y practicas |13 1
Me oriento 9 deportivas 5
Cuidado del entorno préximo
A. Salud fisica. Adecuacion del
volumen y la intensidad.
Cross B. Prevencion de accidentes en las
solidario 1 X | X practicas motrices. 3.4,
D. Respeto a las reglas
F. Nuevos espacios en las practicas
fisicas.
E. Practica de actividades ritmico-
Super-ritmo 4 X musicales con caracter artistico-
expresivo.
Usos comunicativos de la corporalidad.
6.4.2. Situaciones de aprendizaje en 2° ESO
SITUACIO ubD Compet’e_nma Saberes relacionados oD
N especifica S
2 |3 |4
Correr no 1 A. Salud fisica. Adecuacion del| 34
es de volumen y la intensidad de la tarea a
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cobardes

las caracteristicas personales.

Descubrien
do el
pickleball

C. Situaciones motrices de interaccion
con un movil.
Capacidades perceptivo-motrices.

Proyecto
escuela
saludable

1-6-
7-
10

A. Salud fisica, social y mental

B. Higiene como elemento en la
practica de actividad fisico-deportiva.
D. Habilidades sociales

E. Igualdad de género en el deporte.

F. Desplazamientos activos

Me oriento

F. Nuevos espacios vy
deportivas
Cuidado del entorno préximo

practicas

Cross
solidario

A. Salud fisica. Adecuacién del
volumen y la intensidad.

B. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices.

D. Respeto a las reglas

F. Nuevos espacios en las practicas
fisicas.

3.4,

Super-ritmo

ritmico-
artistico-

E. Practica de actividades
musicales con caracter
expresivo.

Usos comunicativos de la corporalidad.

6.4.3. Situaciones de aprendizaje en 3° ESO

SITUACIO
N

ub

Competencia
especifica

Saberes relacionados

213 |4

Somos
solidarios

A. Salud fisica. Adecuacion del
volumen y la intensidad de la tarea a
las caracteristicas personales.

El mundo y
Sus juegos

B. Preparacion de la practica motriz.
Eleccion de la practica fisica.

C. Capacidades condicionales.
Propuestas ludicas como recurso
didactico.

3,4

Jorge
Maqueda

B. Planificacion y autorregulacion de
proyectos motores.

C. Capacidades perceptivo-motrices e
contexto de practica.

3,4

Geo... que?

F. Nuevos espacios vy
deportivas.

Iniciacion de actividades
deportivas de bajo impacto
disfrutar del entorno natural.
Medidas de seguridad en
entornos.

practicas

fisico-
para

distintos

IES LA BESANA

Pagina 82




PROGRAMACION DIDIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 2026 -2027

B. Actuaciones ante accidentes en la

Ante todo, 3 practica de  actividades fisicas. | 3
seguridad Conducta PAS. Protocolo 112. Soporte
vital basico SVB. Normas RICE.
E. Usos comunicativos de la
El ritmo de corporalidad.
la vida 4 X Practica de actividades ritmico- | 34
musicales con caracter artistico-
expresivo.
6.4.4. Situaciones de aprendizaje en 4° ESO
SITUACIO ub Compet'e.nma Saberes relacionados ob
N especifica S
2 | 3| 4
Correr no A. Salud fisica. Adecuacién del
es de 1 volumen y la intensidad de la tarea a | 3,4
cobardes las caracteristicas personales.
Descubrien C. Situaciones motrices de interaccion
do el 4 X | X con un movil. 4
pickleball Capacidades perceptivo-motrices.
A. Salud fisica, social y mental
Proyecto 1-2- B. Higiene como elemento en la
escuela 4-8- X | x | x practica de actividad fisico-deportiva. 3.4,
saludable 10 D. Habilidades sociales S
E. Igualdad de género en el deporte.
F. Desplazamientos activos
. F. Nuevos espacios y practicas |13.1
Me oriento 7 deportivas 5’
Cuidado del entorno préoximo
A. Salud fisica. Adecuacion del
volumen y la intensidad.
Cross B. Prevenciéon de accidentes en las
solidario 1 X | X practicas motrices. 3.4,
D. Respeto a las reglas
F. Nuevos espacios en las practicas
fisicas.
E. Practica de actividades ritmico-
Super-ritmo 5 X musicales con caracter artistico-
expresivo.
Usos comunicativos de la corporalidad.
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6.4.5. Situaciones de aprendizaje en 1° Bachillerato
ﬁITUACIO ubD Compet'e_nma Saberes relacionados ODsS
especifica
2 |3 ]| 4
¢, Cuanto A. Salud fisica: Dietas equilibradas
comes, 1-2 segun las caracteristicas fisicas vy >
cuanto personales.
gastas?
C. Toma de decisiones y plan
Cuestion deportivo. Perfeccionamiento de las
de altura 3-3 X | X habilidades  especificas de los | 34
deportes.
Raquetean 7- C. Capacidades perceptivo-motrices en
do 11 X 1 X la practica deportiva. 3.4
Creatividad motriz
A. Salud fisica. Salud social.
B. Prevencién de accidentes en las
Corremos | 1-2- practicas deportivas.
todos 4 X 1 X F. Fomento de la movilidad activa, | 3+
segura y saludable.
C. Puesta en marcha de un evento
deportivo solidario.
. E. Juegos y deportes tradicionales y
Don Quijote culturales. 3.4,
de la 8 X F. Utilizacién del entorno urbano para | 11
Mancha la practica de actividad fisico-deportiva
F. Desempefio de roles en el deporte
Recreos 4 x | x (arbitraje). 4.5
saludables D. Rechazo conductas contrarias a la
convivencia deportiva.

6.5. Materiales y recursos

Es necesario tener muy claro cuales son los recursos de los que disponemos puesto que de

ellos dependeran las actividades y la metodologia que se llevara a cabo, asi como el tratamiento de

los saberes basicos, la consecucion de los objetivos y el asociado desarrollo de las competencias

clave.

Se considera un material necesario, la documentacion fotocopiada. Esta sera:

- Apuntes de desarrollo o de ampliacion de los contenidos vistos en clase.
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- Actividades de desarrollo y consolidacion o de refuerzo y ampliacion.

Por ultimo, la imperiosa necesidad de incluir las TIC y las NNTT nos hace sefalar aqui la
utilizacion del aula althia, la plataforma Educamos CLM, la plataforma TEAMS, asi como
determinadas webs que sirve para buscar material o para la realizacion de actividades interactivas.
Destacando por encima del resto las Aulas Virtuales generadas en EducamosCLM para cada
curso, en las cuales se subiran los diferentes apuntes de la materia, videos explicativos, foros de

discusion, cuestionarios etc

PERSONALES.
El centro cuenta con dos profesores de Educacion Fisica.
MATERIALES.
o +» Dos Pistas polideportiva 44X22m
8.5 % Patio de recreo susceptible de ser utilizado en las clases de EF.
58 <  Pabellén cubierto de 600 m?
28
[
PEQUENO MATERIAL Aros, balones, pelotas, cuerdas,
_ picas...
o MATERIAL MOVIL Colchonetas, bancos,
8 espalderas...
S MATERIAL FIJO Canastas, porterias, postes,
" % redes...
g9 (&) IMPRESO Revistas, libros de AF...
N © .
5 S OTROS AUDIOVISUAL Aparato de  musica, DVD,
o © Ordenadores, altavoz portatil...
x E DE FABRICACION PROPIA Pelotas, bolos, botellas lastradas,
. stick...
§ MATERIAL DE DESECHO Cajas carton, envases, sacos...
05
ZO

De acuerdo a la circular de la Direccion General de centros Educativos y formacion
relativa a la seguridad de las instalaciones y equipamientos deportivos de los centros publicos
de 10 de septiembre de 2002, los contenidos curriculares y su temporalizacion en muchas
ocasiones podran quedar tanto secuencial como temporalmente influenciados por las

condiciones de seguridad y salubridad de las instalaciones y materiales deportivos. Como es
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I6gico, también pueden quedar condicionados por el uso compaginado de las instalaciones por

los diferentes profesores de la materia, asi como por las condiciones meteoroldgicas.

DEL ENTORNO.

Para el desarrollo de los contenidos y unidades didacticas de Educacion Fisica es
necesario realizar salidas al espacio circundante, alrededor del centro (caminos, pistas

exteriores, etc..), asi como salidas al polideportivo municipal durante todo el curso.

6.6. Agrupamientos

v" GRUPO CLASE
1. Explicacién tedrica
2. Deteccion de conocimientos previos/motivacion/gamificacion

v' PEQUENO GRUPO
1. Trabajos, actividades de indagacién, dramatizacion

v PAREJAS
1. Coevaluacion
2. Actividades de refuerzo y ampliacion

v" INDIVIDUAL
1. Actividades de refuerzo y consolidacién/ refuerzo y ampliacion

2. Actividades de evaluacion / metacognicion.

6.7. Actividades
Se presenta a continuacion una tipologia de las diferentes actividades que se realizaran
durante el curso en funcién de la destreza que trabajan, el objetivo que persiguen y el

momento de la unidad en el que se producen:

® Apertura o inicio: comienzan bloque o sesién, de forma general
son distendidas, grupales y dinamicas. Pensadas para motivar,
presentar contenidos o detectar conocimientos previos.

® Desarrollo: ocupan la mayor parte de la sesién y la unidad.
Presentan el grueso de las actividades y las explicaciones

MOMENTO DE
LA UNIDAD O
DE LA SESION

e Cierre: sirven para cerrar el bloque, la sesién o la unidad. Muchas
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veces enfocadas en repasar o recapitular aspectos fundamentales

e Deteccion de conocimientos previos
e Presentacion contenidos que se van a trabajar
e Desarrollo de aspectos Clave de la unidad

e Evaluacion (tanto formativa como sumativa)

OBJETIVO

e Ampliacién o refuerzo en funciones de las necesidades del
alumnado

VIDA ACTIVA'Y SALUDABLE

ORGANIZACION Y GESTION DE LA ACTIVIDAD FiSICA

RESOLUCION DE PROBLEMAS EN SITUACIONES MOTRICES

AUTOREGULACION EMOCIONAL E INTERACCION SOCIAL EN
SITUACIONES MOTRICES

MANIFESTACIONES DE LA CULTURA MOTRIZ

DESTREZA QUE SE TRABAJA

INTERACCION EFICIENTE Y SOSTENIBLE CON EL ENTORNO

6.8. Actividades complementarias y extracurriculares

El departamento intentara realizar las siguientes actividades, pero todo dependera de lo que
nos oferten los distintos organismos administrativos y de la respuesta del alumnado y tutores de
estos ante la situacion de crisis que sufrimos actualmente, agravada por la situacion sanitaria que

estamos viviendo, por lo que se podran ir adaptando a lo largo del curso.

Estas tendran la funcién de responder a los objetivos y saberes basicos del curriculo. Para la

realizacién de cualquiera de estas se entregara al Jefe de Actividades Extraescolares su
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programacion, con sus actividades, objetivos, temporalizacion, recursos asi como la relacion con los
saberes basicos.

Se podran plantear determinadas actividades complementarias en horario lectivo consistentes

en salidas fuera del recinto escolar para realizar determinados contenidos y conseguir mejor los
objetivos.
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Actividad Curso Trimest Objetivos Relac.con Saberes Basicos Recursos /Espacio
()
1. Viaje ala
nieve.
Realizacion de Andorra
un curso de 2°,3°, Practicar deportes poco Actividades fisico-deportivas en el
esqui/snow 4° conocidos y que son entorno natural, asi como medidas
com- ESOy especificos de la de seguridad en dichas practicas.
plementado con 1° 20 temporada de invierno
otras Bach
actividades
deportivas y
culturales.

2. Visitas a

eventos 20-3° Ver en directo y a poco Influencia del deporte en la cultura Madrid
deportivos ESO 30 distancia a profesionales actual: el deporte como fenémeno

¢ . de este deporte individual = de masas.
(masters series de raqueta.
de tenis de
Madrid).
3 Actividades
nauticas.
el G Conocer y practicar una Practicas de actividades fisico- Seguramente La Manga del Mar Menor
la adquisicion de amplia gama de deportes deportivas en el medio natural.
habilidades y relacionados con el agua.  Conservacion de dicho entorno

Todos 30 natural.

destrezas en el

IES LA BESANA Pagina 89



PROGRAMACION DIDIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 2026 -2027

medio acuatico.

4 Actividades en
la naturaleza de
orientacion,
senderismo,
mountain-bike,

etc.

5. Yincana
deportiva en la
localidad. Plan

de lectura

6. Patinaje

sobre hielo.

7. Actividades

Todos

1° de
Bach.

Secun
daria

2°063°

30

20

Todos
los

Trabajar actividades
relacionadas con el medio
natural en espacios
abiertos  conocidos y
desconocidos.

Trabajar la condicion fisica
del alumnado en
situaciones competitivas
por equipos a la par de
conocer aspectos literarios
relacionados con la figura
de Cervantes en Corral de
Almaguer.

Conocer y practicar este
deporte tan poco conocido
en una pista cubierta de
hielo.

Fomentar la participacion
del alumnado en los

Inclusion de actividades de bajo
impacto: senderismo, bicicleta
(como medio de transporte
habitual).

Practicas de actividades fisicas en
el entorno urbano.

La salud fisica y el desarrollo de la
condicion fisica del alumno.

La coordinacion y el equilibrio en
deportes individuales.

Habilidades sociales dentro del

Pendiente de confirmar

Corral de Almaguer

Leganés
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deportivas en los

recreos.

8. Escalada
rocédromo
Toledo

9. Carrera
solidaria La
Besana

10. Visita al
museo del
estadio del
Atlético de
Madrid.

11. Masterclass

crossfit 99-box

Todos

Secun
daria

Todos

Secun
daria

Secun
daria

Bach.

trimestr
€es.

30’40
ESOy
Bach

30

30

recreos como forma de
ocupar activamente el ocio
y el tiempo libre.

Conocer y practicar
deportes y actividades
muy especificas

relacionadas con la
aventura.

Practicar una jornada de
condicion fisica
relacionada con la
resistencia a la vez que
recaudar una cantidad de
dinero para una ONG por
determinar

Ver el estadio del Atlético
de Madrid, visitar su
museo y vistas interiores
del estadio.

Practicar deportes menos
conocidos por el
alumnado.

deporte.

Rechazo de conductas
antideportivas y violentas en
dichas practicas.

Practica de actividades fisico-
deportivas en entornos
desconocidos naturales.

La salud fisica y el desarrollo de
las diferentes cualidades fisicas
basicas, con especial incidencia en
la resistencia.

Influencia del deporte en la cultura
actual: el deporte como fenémeno
de masas.

Igualdad de oportunidades en el
deporte.

Habilidades sociales en las

Corral de Almaguer (espacios deportivos

del instituto).

Rocédromo de Toledo

Corral de Almaguer (alrededores
del instituto).

Madrid

Corral de Almaguer (espacios deportivos

del instituto).
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12. Esqui en

Xanadu.

2°,4°
ESO

Y
Bach.

13. Actividades Secun

de deportes de
invierno con
componente
ludicos.

14. Actividades
multiaventura.

Ecoescuela

daria

y
Bach.

ESO

15. Masterclass Secun

defensa personal

daria

y
bach

20

20

30

Practicar deportes poco
conocidos y que son
especificos de la
temporada de invierno

Practica de diferentes
actividades ludicas en la
nieve (trineos, donuts,
raquetas, etc.).

Practica de actividades en
la naturaleza

Practicar deportes menos
conocidos por el
alumnado.

practicas fisico-deportivas.

Practica de deportes de invierno
para preparar a los alumnos para
el viaje a Andorra en afos
posteriores

Capacidades perceptivo-motrices
en entornos menos habituales.

Recursos naturales en la practica
de actividad fisico-deportiva.

Actividades fisico-deportivas en el
entorno natural, asi como medidas
de seguridad en dichas practicas.

Igualdad de oportunidades en el
deporte.

Habilidades sociales en las
practicas fisico-deportivas.

Centro comercial Xanadu

Sierra Nevada (Granada).

A determinar

Corral de Almaguer (espacios deportivos
del instituto).
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6.9. Relaciones

La relacion entre todos los integrantes del proceso educativo es fundamental
para tener garantia de éxito. Asi se prevén:

® Relaciones intradepartamentales: a través de la reunién del departamento
fijada en el horario los miércoles a séptima hora y gracias a la buena y
fluida relacién que existe entre todos los dos miembros del departamento.
Permite el intercambio de ideas, el analisis metodolégico y la
coordinaciéon para realizar actividades en diferentes cursos y en
diferentes niveles.

® Relaciones interdepartamentales. Son fundamentales para buscar el
enfoque globalizado y para lograr la interdisciplinariedad en los
contenidos y las propuestas académicas. Se realizara a través de las
actividades complementarias, las actividades extracurriculares, los
diferentes proyectos; asi como en las sesiones de evaluacién en las que
se realice el analisis conjunto sobre los resultados del grupo y del
alumno.

® Relaciéon con miembros de la comunidad no educativa. Sera muy
interesante contar con las colaboraciones de otras entidades para
realizar determinadas actividades que mejores y enriquezcan la practica
educativa. Asi, sera habitual la relacién con el Ayuntamiento para
encauzar el proyecto Erasmus que hemos empezado a llevar a cabo este
curso académico.

® Relacion con los padres. Véase “comunicaciones”.

6.10. Comunicacion

La comunicacién es un elemento fundamental en la practica docente, de aqui
que se utilizaran diferentes medios para tratar de que sea lo mas fluida vy
dinamica posible.

= Dentro del Departamento: se utilizara la plataforma TEAMS como medios
de comunicacién, asi como la comunicacién telefénica. Se busca que en
todo momento haya coordinacion entre todos los miembros del
departamento a la hora de llevar a cabo la propuesta docente. Seré este
documento el referente en todo momento. Especialmente sera importante
la coordinacion de profesorado que impartan clase en el mismo nivel.

= Comunicacion con otros profesores: se utilizara como via principal
EducamosCLM ademas de las conversaciones informales en la sala de
profesores u otras posibles vias como el correo electronico o el teléfono.
Es importante llevar a cabo esta coordinacion para dar una respuesta
ajustada a las necesidades de los alumnos, para realizar propuestas
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interdisciplinares y enfoques globalizados y para realizar actividades
complementarias.

Con los padres: la via mas habitual sera EducamosCLM, se utilizara
también la comunicacién telefénica asi como la asistencia de los padres
al centro para tener encuentro con los profesores y con los tutores. Los
profesores que sean tutores durante el curso tendran la reunién con los
padres al principio de curso y se iran reuniendo o llamando a los padres
a lo largo de todo el curso en funcidon de las necesidades del grupo.

Con el alumnado: se utilizara EducamosCLM y el entorno virtual de
aprendizaje. No se descarta la utilizacién de otros medios para asegurar
el contacto con el alumnado como Google Classroom o Edvoice si
fallasen las opciones anteriores.

7 ELEMENTOS TRANSVERSALES

El curriculo desarrollado contempla aspectos como la comprension lectora, la expresion oral y

escrita, la comunicacién audiovisual, la competencia digital, el emprendimiento, el fomento del

espiritu critico

y cientifico, la educacién emocional y en valores, la educacion para la paz y no

violencia y la creatividad que deben trabajarse desde todas las materias. Asimismo, prevé que la

educacién para la salud, incluida la afectivo-sexual, la igualdad entre hombres y mujeres, la

formacion esté

transversal.

tica y el respeto mutuo y la cooperacion entre iguales, sean objeto de un tratamiento

Elementos transversales Concrecion

Ademas del contenido propiamente curricular en el que la lectura es una herramienta

fundamental, se prevé:

©
N
.3 ® Yincana Deportivo-Literaria en colaboracion con el departamento de Lengua que
% trabaja aspectos relacionados con la lectura de Don Quijote y aspectos culturales
% de la poblacion.
)
S ® PBusqueda de nuevas informaciones a modo de investigacion relacionadas con
g los saberes basicos especificos de EF.
w
Se completa el fomento de la lectura a través de las actividades contempladas a
través del Plan de Lectura del Centro (PLC)
S | ® Prevencion del lenguaje sexista, agresivo, violento... ademas de la promocion del
S o . .
T t§> cuidado del lenguaje.
S Ny
u‘j 2 ® Practica el didlogo en el aula como forma de comunicacidn deportiva.
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® Normas de clase para trabajar la convivencia.

® Utilizacién del aprendizaje cooperativo y el aprendizaje basado en proyectos para

fomentar la competencia social y civica.
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Actividades digitales en el aula Althia.
Utilizacion de herramientas digitales para el refuerzo.

Utilizacion de herramientas digitales para la realizacion de actividades de

consolidacién y profundizacion

Utilizacion de contenidos multimedia para apoyar las explicaciones teéricas.
Utilizacion del cuaderno digital para el seguimiento del alumno.

Utilizacién de Educamos como via de comunicacion.

RECURSOS — WEB / aplicaciones. Véase tabla inferior.

Actividades en el aula que promueven el trabajo de la expresién oral como
forma de comunicacién deportiva y la escucha activa por parte de los

alumnos.
Trabajo de estos aspectos desde el curriculo.

Utilizacidbn de recursos procedentes de los medios de comunicaciéon
relacionados con la actividad fisica para analizar las formas de comunicar y

para mejorar la comprension oral.

Trabajo de ampliacién de vocabulario de conceptos deportivos para la

mejora de la expresion oral.

Actividades de dramatizacion (vinculadas a ritmo y expresion).

Organizacion de calentamientos

Organizacion de eventos deportivos (liga de recreos, carrera solidaria, etc.).

Colaboracion y arbitraje en las ligas deportivas de los recreos.

1 Ampliacion de la inclusion a TIC a inclusion de:

TAC: Tecnologias del aprendizaje y el conocimiento

TRIC: Tecnologias de relacion, informacion y comunicacion
TEP: Tecnologias del empoderamiento y la participacion
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® | ecturas de textos durante la gymkhana deportivo-literaria.

® | ecturas de textos sobre deportistas relacionados con la UD trabajada en
ese momento.

3 ® Busqueda de informacion y lectura de textos vinculados segun UD.
Q
® |ecturas y comprension de textos e iconos durante las actividades de
orientacion.
°

Lecturas y visionados de composiciones coreograficas grupales para las
actividades de ritmo y expresion.

® Recursos digitales

[
3 d

Ei T

Kahoot: para realizar cuestionarios online

i E

ot

Quizziz - Para realizar cuestionarios online

Brainscape: fichas para los alumnos

Quizlet: Similar a “Brainscape”

Genialy: Para elaborar presentaciones, infografias
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LA
P gpd
- Lt CANVA: elaboracion de presentaciones, infografias...

PREZI: elaboracion de presentaciones dinamicas (similar a
Power point o Key note pero mas dinamico)

Pear Deck: gestion de videos en el aula.

Permite introducir preguntas en los videos para que los alumnos
puedan participar mientras se ve el video

Eddpuzzle: Gestion de videos en el aula

Permite introducir preguntas en los videos para que los alumnos
puedan participar mientras se ve el video

Cerebriti: para elaborar juegos

Socrative

Similar al juego del Kahoot pero en ver de responder con
colores responden con tarjetas que tienen cédigos

WIX

Elaboraciéon de paginas webs
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Classroom Screen: permite la proyeccion de la pantalla a
modo de escritorio para trabajar por tiempos...

ClassCraft: similar al Classdojo pero basado en juegos de rol,
mucho mas complicado

Jeopardy.rocks: juego para hacer preguntas, similar al trivial

Pixton: para crear cémics digitales

OTRAS

Paper.li: para crear un periddico digital

° Popplet: permite crear mapas mentales interactivos y
personales digitalizados

Kubbu: Para crear actividades digitales
Quizzlet
Wordwall

Liveworrksheets

Classdojo: para la gestion de la convivencia y el
comportamiento, ademas de la comunicacién con los padres

DRAE

Ortografia

(Ortografia de la Vecina Rubia)
Readlt (Chat stories)

Aplicaciones

Madrid Zombie (ficcion interactiva)

TooNoisy (controla el ruido de la Clase)

Mentimeter (para hacer nubes de palabras)
EdVoice (comunicacion a través del cuaderno digital additio)

Aplicacion desde additio para la elaboracién de cuestionarios
digitales
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8. MEDIDAS DE INCLUSION

8.1. Medidas generales

En la actualidad, como docentes, nos enfrentamos al desafio de atender a un alumnado
cada vez mas diverso, complejo y plural. Asi, son diferentes lo estilos de aprendizaje, los ritmos, las
capacidades, los intereses y las motivaciones y a esto se le suman las situaciones personales y
familiares. Es por ello, que debe ser un reto dar una respuesta cada vez mas adecuada y de mayor
calidad.

En este sentido, el Decreto 85/2018 de inclusion educativa defiende esta como el conjunto
de actuaciones y medidas educativas dirigidas a superar e identificar las barreras de aprendizaje
y la participacién de todo el alumnado y favorecer El Progreso educativo de todos y todas,
teniendo en cuentas las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje, motivaciones e
intereses, situaciones personales, sociales, econémicas, culturales y lingliisticas; sin equiparar
diferencia con inferioridad de manera que todo el alumnado pueda alcanzar al maximo desarrollo
posible sus potencialidades y sus capacidades personales.

Son referente en este sentido los principios de inclusion educativa (art.3. Decreto 85/2018)-
destinadas a superar las barreras de aprendizaje y trabajar las potencialidades.

Son medidas de inclusion educativa, los planos, programas, actuaciones, estrategias,
procedimientos y recursos dirigidos a favorecer el aprendizaje, el desarrollo, la participacion y la
valoracién de todo el alumnado en el contexto del centro, del aula y de la comunidad educativa.

l\ Normalizacion ‘/ \

Diposnibilidad y \ ‘ igES:II(?:c?cfe |

sostenibilidad oportundlades :'

ibli /l_\ | Coeducacién ‘
. \

INCLUSION | \
EDUCATIVA /; //

Accesiblidad :

”\/mb

TRasnversalidad : comunitario y |

\/Qt“’o/
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eDiseno de diferentes planes ‘\
*Disefio de programas de innovacion

*Protocolos y programas preventivos

*PMAR (programas de mejora del aprendizaje y el rendimiento)
eDistribucion del alumnado de forma haterogénea

CENTRO e Agrupacion en dmbitos

*Programas de acogida

*Normas de convivencia /

J

eEstrategias de aprendizaje
eEstrategias organizativas
eTutoria individualicada

e Adaptaciones metodoldgicas

J
eAdaptaciones de acceso \
eAdapaciones metodoldgicas

‘ eProfundizacion y ampliacion
# eEsCClLarizacion por debajo de curso
LCIVIEIEITZEE) o programas especificos de intervencion
eAdapaciones curriculares(ACl, se recogen en PT) /

N

Resumen de medidas generales (cuadro de arriba)

8.2. Tratamiento especifico de la inclusién en la materia

Desde el Departamento de Educacion Fisica, entendemos que, ademas de estas medidas,
contribuyen en nuestra labor para intentar dar una respuesta completa a la diversidad los siguientes
aspectos:

® Programacion disefiada primando un enfoque competencial que tenga presente la
importancia de las competencias clave por encima del trabajo de saberes y aspectos
conceptuales.

e Disefio de la distribucién de contenidos de los diferentes cursos atendiendo a la progresiva
complejidad y a los principios de significatividad y funcionalidad.

1.- Utilizacion de una metodologia que intenta dar un enfoque amplio en las estrategias incluyendo
especialmente metodologias activas que permitan a los alumnos responsabilizarse de sus
propios aprendizajes.
® [El disefio de actividades de motivacién que atiendan a la diversidad de intereses y que

permitan lograr aprendizajes significativos.
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El disefio de actividades graduadas en dificultad atendiendo a la diversidad de capacidad de
aprendizaje.

El disefio de diferentes tipos de actividad. Estas actividades variaran tanto en el objetivo
para el que han sido disefiadas (iniciacion, motivacion, deteccién de conocimientos previos,
desarrollo, consolidacion, evaluacion), como en la estrategia o habilidad de aprendizaje que
se pone en movimiento (sintesis, investigacion, repeticion, analisis...); con ello lograremos
no solo atender a la capacidad de cada alumno, sino a sus ritmos, estilos de aprendizaje e
intereses y motivaciones.

2.- Inclusién, en la medida de lo posible, de las TIC y las TAC (por un lado, permiten regular los
diferentes ritmos de aprendizaje, por otro, resultan motivadoras). En este sentido no podemos
obviar que las TIC y las TAC se vuelven un instrumento esencial a la hora de adecuar el
trabajo a cada alumno, a sus ritmos y estilos, con un fuerte componente motivador. Se incluyen
ademas las TEP que van a convertir al alumno en elementos difusor de su propio progreso y
va a facilitar su empoderamiento.

3.- Utilizacion de diferentes espacios y diferentes agrupamientos, que nos van a permitir atender a
la diversidad de intereses y de motivaciones, y va a permitir que los alumnos, en los diferentes
agrupamientos, encuentren cémo pueden trabajar mejor.

4.- Contacto con las familias y la relacién con tutores y otros departamentos que nos permiten
obtener una vision mas completa de cada uno de los alumnos. Ademas, esto nos permitira en
muchas ocasiones coordinar las acciones y mejorar la respuesta educativa.

Coordinacion con los profesores de pedagogia terapéutica para coordinar las acciones de
los alumnos que asisten a su aula

La evaluacion: que atendera a diferentes procedimientos para poder evaluar teniendo en
cuenta las diferentes capacidades, ritmos y estilos de aprendizaje. Aparece ademas como
elemento de referencia la evaluacién por indicadores por lo que se ajusta y adapta mejor a
cada alumno. Da al sistema objetividad y permite que los alumnos entiendan sus
calificaciones. Igualmente se incluyen estrategias de metacognicion que ayudaran al
alumnado en su proceso de aprendizaje.

La observacién y el seguimiento de cada alumno a través de la recogida de informacion en
las fichas personalizadas.

8.2.1 Medidas especificas en Educacion Fisica

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefanza a las

caracteristicas de cada alumno debemos definir cuales son los factores que van a condicionar el

aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

a) Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual —que afecta al aprendizaje en la

mayor parte de las dreas— el grado de maduracién motriz de nuestros alumnos a estas edades es

un factor de gran importancia.
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Este periodo, caracterizado por el inicio de la adolescencia, esta marcado por la aparicion de
notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos. Si en los afos anteriores
existia un nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas edades cuando empiezan a
aparecer diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez de crecimiento entre unos y
otros. En estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo, especialmente de las

capacidades coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos.

Ademas de los rasgos propios del sexo, el desarrollo se manifiesta de forma distinta entre
nuestros alumnos, dando origen a notables diferencias individuales. Aunque todos los alumnos
tengan la misma edad bioldgica, podemos encontrar casos en los que ya se haya dado el estiron y
se produzca un rendimiento motor de gran eficacia, junto a otros en los que apenas se noten
diferencias respecto al afio anterior, por darse un desarrollo mas lento. Es frecuente encontrar dos
alumnos con la misma edad y con niveles de desarrollo diferenciados: uno alto, con los rasgos
puberales caracteristicos ya definidos (cambio en las proporciones corporales, aumento de
estatura, mayor rendimiento en cuanto a capacidades fisicas, desarrollo de los rasgos sexuales) y

otro en los que todavia no se hayan producido.

No podemos, por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya que ira

en perjuicio de aquellos alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

b) Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en el desarrollo. Hay
alumnos mejor dotados de forma innata para la actividad fisica que otros. Debemos tener en
cuenta que no es culpa del alumno ser «gordo» 0 «patoso», y no poder llegar a donde otros llegan

no por decision personal, sino por imperativos de su constitucion o eficacia motriz innata.

Cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos; esto
condiciona su rendimiento —especialmente en cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria— por causas
ajenas a su voluntad. La adaptacion de la tarea a sus posibilidades evita aumentar la sensacion de

fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.

c) Experiencias previas. La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje
motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una Educacion Fisica

correctamente adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando
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aprendizajes de habilidades especificas —especialmente a través de la practica deportiva en
clubes— mientras que otros estan condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al
no haber realizado actividades aparte de la Educacion Fisica escolar o haber sido ésta limitada o
no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de resaltar en este ultimo caso la incidencia que en
nuestros alumnos pueden tener las experiencias negativas anteriores, generando un temor o

recelo ante la actividad que puede ser superado con una adecuada orientacion de la ensefianza.

d) El entorno que rodea al alumno/a tanto social como familiar, también condiciona su

disposicion y motivacion hacia la practica de actividades fisicas.

Los factores indicados determinan las caracteristicas y posibilidades de cada uno de nuestros
alumnos frente al area. Por supuesto, no podemos analizarlos o pretender aislarlos entre si, ya
que suelen darse interrelaciones entre los mismos. Debemos tenerlos en cuenta para evitar un
sesgo no determinado por la voluntad del chico, sino por factores que condicionan su actividad. El
planteamiento del proceso de ensefanza debe atender a las posibilidades de aprendizaje del
alumno. Hemos de destacar que en la atencion a la diversidad no debemos centrarnos solamente
en aquellos casos que supongan un retraso en el aprendizaje respecto a la media de los alumnos,
sino también en todos aquellos que, por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo o por sus

experiencias previas, presenten una mayor facilidad para la asimilacion y ejecucion de tareas.

La tendencia hacia la individualizacion de la ensefianza debe incidir sobre todos los alumnos,
favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y evitando el

estancamiento en los alumnos mas favorecidos.

8.2.2. Alumnos con discapacidad fisica transitoria 0 permanente

Esta es una situacion especifica de nuestra area. Distinguiremos aquellos alumnos que estan
limitados para realizar unas determinadas actividades de aquellos que no pueden practicar actividad
fisica. Hemos de recordar que no existen los alumnos exentos totales, ya que la Educacién Fisica es

una materia obligatoria, pero si los exentos de unos determinados contenidos.

Tradicionalmente, los alumnos considerados «exentos» suponen una «cargax» para el profesor.
Se ha tendido a solucionar el problema «aparcandolos» durante las clases y limitando su aprendizaje

a contenidos de caracter tedrico. Creemos que con un poco de imaginacion podemos integrar en
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mayor o menor medida a dichos alumnos dentro de la marcha general del curso, haciéndoles sentirse

mas utiles y consiguiendo una mayor motivacién y nivel de aprendizaje.

Consideramos de gran importancia evitar que estos alumnos se descuelguen de la marcha
normal del area, lo que traera consecuencias negativas para ellos (falta de motivacion hacia el area,
dificultades para integrarse con sus compafieros o para realizar nuevos aprendizajes) y para el
profesor (falta de criterios para determinar la evolucion de los alumnos, necesidad de proponer

soluciones momentaneas y poco validas para poder evaluarles).

Debemos considerar estos casos dentro de la programacién, estableciendo programas
especificos para ellos a través de un desarrollo curricular de posible realizacién. Cuanto mas
claramente esté especificado en la programaciéon, menos problemas se nos plantearan a la hora del

desarrollo de las sesiones.

8.2.3 Alumnos con discapacidad fisica grave y permanente

Son aquellos casos en los que existe una patologia cronica grave que impide la practica de
cualquier tipo de actividad fisica. Como ejemplos, podemos tener alumnos con escoliosis de gran
curvatura que precisan del uso de un corsé, casos de patologias cardiacas serias o de
hipertiroidismo. Estas son algunas de las posibilidades. Sus afecciones les permiten desarrollar una
actividad normal en el resto de las areas, pero les impiden realizar las actividades especificas de la

nuestra.

El establecimiento de los programas especificos para estos alumnos debe centrarse tanto en
los contenidos adaptados como en los recursos didacticos que se van a emplear para integrar a los

alumnos en la marcha de la clase.

8.2.4 Medidas para suplir la falta de medios

Se entiende la dificultad derivada de la falta de medios por eso desde el principio de curso
se ha recogido informacién de qué medios tiene cada alumno y asi poder tener previstas las

medidas necesarias en cada momento.
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En el caso de que no sea posible la conexién se prepararan materiales impresos que se
haran llegar al alumno y se tratara de que haya comunicacion telefénica respetando los horarios

oficiales

En el caso de que no pudiera realizar las pruebas de forma telematicamente habria que

estudiar puntualmente cada caso.

8.3 Atencidén individualizada al alumnado con materia pendiente

Se entregara un plan de refuerzo (véase anexo) en el que se indicaran los aspectos clave para
recuperar la materia: plan de trabajo, actividades, criterios de evaluacion, ponderacion y fechas
para pautar la recuperacion de dichos criterios. Coordinacion a través de la plataforma Teams con

el alumnado en cuestion.

8.4 Atencion individualizada al alumno que no puede asistir a las clases

Siempre que se halle debidamente justificado y que el alumno esté en disposicion de seguir las
clases, se facilitara la conexién a la clase a través de una sesion virtual (TEMAS) cuyo enlace

aparecera en el calendario del aula virtual de TEAMS

8.5 Atencion individualizada al alumnado repetidor

La repeticién de curso para el alumnado que no ha alcanzado las competencias clave ya es
una medida extraordinaria de inclusion educativa. No obstante, si se observa que esa medida es
insuficiente para superar la materia del departamento éste procedera a la elaboracién de un plan de

trabajo.
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9. EVALUACION

9.1. Caracteristicas, tipos y momentos

Se resumen a continuacion los principales tipos de evaluacién que deben ser tenidos en

cuenta a la hora de disefar el proceso complejo.

Clasificacion de los tipos de Docente Discente
evaluacion
o Autoevaluacién Analisis de los resultados de | Ejercicios de
e Coevaluacién forma trimestral autoevaluacion (y de
Agente |° Heteroevaluacion Evaluacion interna metacogpicién)
evaluado Correccpn entre glumnos
Cuestionario a los alumnos | Evaluacion formativa y
sumativa del profesor
e Inicial Plantea objetivos Detecta conocimientos
e Continua , L previos
e Final Ajusta la practica a lo largo Le permite saber como
Momento del curso evoluciona
Ajusta la practica para el Califica
afo proximo
. e Formativa Para ajustar la practica Para aprender y evaluar
Propésito |,  symativa Para determinar la
calificacion
o Conceptos, datos, hechos (saber declarativo) Se realizan siempre los
Objeto de |* Procedimientos, habilidades, destrezas, procesos | tres aspectos con la
evaluacién (saber procedimental) utilizacion de diferentes
o Valores, actitudes (saber ser) instrumentos
e Diagnéstico
e Evaluacion escrita (Prueba escrita de pregunta | Se trata de escoger los
parcial, de pregunta libre, trabajos, instrumentos que son
Actividad del cuestionarios interactivos, dictados...) mas afines a cada uno
evaluado e Evaluacioén oral (exposicion, sondeos orales, de los estandares

(Instrumentos)

entrevistas individualizadas...)
Evaluacion de ejecucion (dramatizacion,
representacion,
de presentaciones digitales, utilizacion de
medios digitales...)

portfolio, trabajos, elaboracién

evaluados
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Actividad del |*® Observacion y escucha Las herramientas que se utilizan para ello:
vl el e Registro Cuaderno del profesor
e Analisis y correccion Escalas de medicion
(Procedimientos) Rubricas
Estandares e indicadores de logro

Leyenda de siglas para instrumentos de evaluacién

RA Registro anecdético

CD Cuestionario digital

HJ Hoja de registro

T Trabajo / Tarea compleja
Ac Actividades

C Cuestionario

P Participacién en clase
TF Test fisicos

EP Examenes practicos

MO Mapa de orientacion

Bl Busqueda de informacién
ET Examen tedrico

TP Trabajo practico

ETP Examen tedrico-practico
TI Trabajo de investigacion

9.2. Evaluacidén del proceso de aprendizaje

Teniendo en cuenta el articulo 9 y del Decreto 8/2022 “la evaluacién del alumnado sera
continua, formativa e integradora” y “tendra en cuenta su progreso en el conjunto de los procesos
de aprendizaje”. La evaluacion continua implica un seguimiento permanente por parte de los
profesores, con la aplicacion de diferentes procedimientos de evaluacion en el proceso de

aprendizaje.

En el proceso de evaluacion continua, cuando el progreso de un alumno o de una alumna
no sea el adecuado, se estableceran medidas de refuerzo educativo. Estas medidas se adoptaran
en cualquier momento del curso, tan pronto como se detecten las dificultades, con especial
seguimiento a la situacion del alumnado con necesidades educativas especiales y estaran dirigidas
a garantizar la adquisicion de las competencias imprescindibles para continuar el proceso
educativo, con los apoyos que cada uno precise. La evaluacién integradora implica que desde

todas y cada una de las materias o ambitos deberd tenerse en cuenta la consecucién de los
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objetivos establecidos para la etapa y del correspondiente desarrollo de las competencias. El
caracter integrador de la evaluacién no impedira que el profesorado realice de manera diferenciada

la evaluacion de cada materia o ambito, teniendo en cuenta sus criterios de evaluacion

Para llevar a cabo la evaluacién el referente seran los criterios de evaluacién. En este
sentido, se definen como referentes que indican los niveles de desempefio esperados en el
alumnado en las situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de

cada materia en un momento determinado de su proceso de aprendizaje.

En la evaluacién se lleva a cabo la evaluacién LOMLOE cuyo referente son los criterios de
evaluacion, ponderados y vinculados a los descriptores operativos de las competencias clave. Se
presenta también la relacién con las competencias especificas y los saberes basicos. Los
diferentes criterios de evaluacién se concretaran en indicadores de logro que se recogeran en las

programaciones de aula y que serviran para concretar y objetivar mas los criterios de evaluacion.

9.2.1. Ponderacion de los criterios, instrumentos y relacion con
competencias clave (y en su caso, con competencias especificas)

1° ESO
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C Descriptor Instrumento
SB Criterios de evaluacion : % de
(%) operativo evaluacion
uD
A 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica
. orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
- Salud fisica partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia 10 HJ 1-2-14
- Salud mental realidad e identidad corporal
A 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de
. activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion
- Salud fisica saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
B practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias 10 ET
de una practica motriz saludable y responsable.
.- CCL3 C
- La higiene como elemento 1-4-8-
imprescindible en la practica STEM2 13
1 | deportiva
STEM5
B 1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia
30% . . medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y CD4 ET
° | - Prevencion de lesiones en | gespués de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer CPSAA2 | 3 3
practicas motrices situaciones de riesgo para actuar preventivamente. C
CPSAA4
B 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante
. . accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
- Prevencién y actuacion de | medidas basicas de primeros auxilios. ET 3
accidentes en practicas 3
motrices PAS HJ
A 1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y 2 ET
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
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- Salud social: efectos de los | valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion. HJ
malos habitos sobre la salud. 8
F 1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
] o reconociendo su potencial, asi como los riesgos para su uso en el
- Herramientas digitales para | ampito de la actividad fisica y el deporte. 5 HU 8-13
la adquisicién de informacion
y analisis de la practica
deportiva
B 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo
. o o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
- Eleccion de la practica procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y TE 2-5-6-
fisica: deportes individuales, | coevaluacion tanto del proceso como del resultado. 15 7-9
cooperativo o colaborativo. EP
- Mecanismos de
autoevaluacién
C 2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
2 o variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en CPSAA4

- Toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a CPSAA5
funcion de las caracteristicas | partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la CE2

30% de la actividad actuacion del compariero o de la companfiera y de la persona 8 EP

° . oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en contextos reales o CE3 2-6-7-9
) Recur.s’os motrices para simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los
resolucion de problemas en resultados obtenidos.
situaciones cooperativas
C 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
_ _ componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
- Capacidades perceptivo eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion 7 EP
motrices de problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio 5.9
c . - vivencial con progresiva autonomia.

- Capacidades condicionales
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- Habilidades motrices
- Creatividad motriz

- Obstaculos del entorno

D

- Gestion emocional: el estrés
en situaciones motrices.

- Conductas prosociales en

3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando
las implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la
competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los
roles de publico, participante u otros.

situaciones deportivas HJ TODAS
grupales
- Respeto a las reglas.
- Funciones de arbitraje
deportivo. CCL5
3 CPSAA1
E 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
oo o motrices para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la CPSAA3
20% | Prz_actlca d‘? actividades toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y CPSAAS EP
° ritmico-musicales con responsabi”dades_ TODAS
caracter ritmico -expresivo. CC3
D 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
o dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya
- Identificacion y rgchazo de | seade género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
cond.uctas. contrarias a la econdémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y
convivencia. un compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones HJ
L . discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
- Asertividad y autocuidado. propio cuerpo y el de los demas.
TODAS
IES LA BESANA Pagina 111




PROGRAMACION DIDIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 2026 -2027

E 4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras
. manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura
- Aportaciones de la cultura | propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
motriz a la herencia cultural: | sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades TP 12
juegos y danzas tradicionales | contemporaneas.
CC2
4 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades CC3
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los CCEC1
E posibles estereotipos de género o capacidad o los comportamientos T
10% | - Deporte y perspectiva de sexistas vinculados a dichas manifestaciones. CCEC2 7.9
geénero CCEC3
CCEC4
E 4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de
o composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y
- Usos clomunlcatlvo.s'de la sin base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva Ep
corporalidad: expresion de autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y 12
sentimientos y emociones en | comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
diferentes contextos.
F 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, EP
L terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
- Iniciacién minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y HJ 10
siendo conscientes de su huella ecoldgica.
5 [F STEMS
CC4
-Redspet(I) a Iag normas Y|ales 5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y CE1
109 | " 9eP azamientos activos. | rang aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. ETC
- Analisis del riesgo en las CE3 10
practicas deportivas en el
medio natural y urbano.
- Practica de la bici como
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medio habitual.

TEMPORALIZACION 1° ESO

12 EVALUACION UD 1(Condicion fisica), UD 2 (Deportes alternativos), UD 3 (Primeros Auxilios). UD 4 (Yoga y
respiracion),

22 EVALUACION UD 5 (Combas), UD 6 (Retos cooperativos), UD 7 (Deporte individual 1) UD 8 Buenos y malos habitos

32 EVALUACION UD 9 (Deportes colectivos), UD 10 (Orientacion/senderismo), UD 11 (Deportes de adversario), UD 12

Expresion Corporal y baile, UD 13 Nutricion UD 14 JJOO La Besana
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2° ESO

C Descriptor Instrumento
SB Criterios de evaluacion . % de
(%) operativo evaluacion
ub
A 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad
. fisica orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida
- Salud fisica activo, a partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la 10 HJ 1
- Salud mental propia realidad e identidad corporal
A 1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos
. de activacion corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacién
- Salud fisica saludable, educacion postural, relajacion e higiene durante la
B practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas cCL3 5 ET
propias de una practica motriz saludable y responsable. C
- La higiene como elemento STEM2 1,2,7,11
1 | imprescindible en la practica
deportiva STEMS
30% B 1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia CDh4
. _ medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante | ~pgaa2 ET
- Prevencion de lesiones en | y gespués de la practica de actividad fisica, aprendiendo a 2 1
practicas motrices reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente. CPSAA4 C
B 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
. . accidentes derivados de la practica de actividad fisica, aplicando
- Prevencién y actuacion de | medidas basicas de primeros auxilios. ET 1
accidentes en practicas 3
motrices PAS HJ
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A

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y

. comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia, ET
- Salud social: efectos de los | yalorando su impacto y evitando activamente su reproduccion. 4
malos habitos sobre la HJ
salud. 7,11
F 1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
] o reconociendo su potencial, asf como los riesgos para su uso en
- Herramientas digitales para | ¢| ambito de la actividad fisica y el deporte. 5 HU 7,11
la adquisicion de informacién
y analisis de la practica
deportiva
B 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
. o cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
- Eleccion de la practica reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de 2,3,4,6,9,10
fisica: deportes individuales, | autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
cooperativo o colaborativo. resultado.
- Mecanismos de TF
autoevaluacién 10
EP
2 | -Preparacién de la practica CPSAA4
motriz CPSAA5
CE2
o |- Planificaciéon y
30% | autorregulacion de proyectos CE3
motores.
C 2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices
o variados, aplicando principios basicos de toma de decisiones en
- Toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas 2,3,4,6,9,10
funcion de las caracteristicas | g partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas 10 EP
de la actividad motrices, a la actuacion del compafiero o de la compafiera y de
. la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en
- Recursos motrices para contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre
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resolucion de problemas en
situaciones cooperativas

las soluciones y los resultados obtenidos.

C

- Capacidades perceptivo
motrices

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles a

oo : . ] 2,3,4,6,9,10
. - su espacio vivencial con progresiva autonomia.
- Capacidades condicionales 10 EP
- Habilidades motrices
- Creatividad motriz
- Obstaculos del entorno
D 3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices,
» ) valorando las implicaciones éticas de las actitudes
- Gestién emocional: el antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando
estrés en situaciones con deportividad al asumir los roles de publico, participante u
motrices. otros.
- Conductas prosociales en CCL5 3 Hy fodas
3 | situaciones deportivas CPSAA1

grupales CPSAA3

10% | - Respeto a las reglas. CPSAAS
- Funciones de arbitraje CC3
deportivo.
E 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes

oo o producciones motrices para alcanzar el logro individual y grupal, 4 EP

- Practica de actividades participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos
ritmico-musicales con
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caracter ritmico -expresivo. roles asignados y responsabilidades. todas
- Influencia del deporte en la
cultura actual.
D 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales,
L dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
- Identificacion y rechazo de | diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
conductas contrarias a la étnica, socioecondmica o de competencia motriz, mostrando una
convivencia. actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, 3 HJ
. . las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
- Asertividad y autocuidado. haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
TODAS
E 4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras
. manifestaciones artisticoexpresivas vinculadas tanto con la
- Apgrtamones della cultura | cyltura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y
motriz a la herencia cultural: | valorando sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades 7 TP 345
juegos y danzas contemporaneas. o
tradicionales CcCc2
4 CCs3
4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y
modalidades deportivas segun sus caracteristicas y CCEC1
20% E requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o CCEC2 6 T
b : : . ) .
- Deporte y perspectiva de capa!oldad 0 los comportamientos sexistas vinculados a dichas CCEC3 345,910
] manifestaciones.
género CCEC4
E 4.3 Participar activamente en la creacién y representacion de
o composiciones de expresion corporal individuales o colectivas
- Usos comunicativos dela | con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con 7 EP
corporalidad: expresion de | progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion 3.5
sentimientos y emociones en | y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas. ’
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diferentes contextos.

10%

F

- Iniciacion en diversas
actividades fisico-deportivas
de bajo impacto (rastreo,
senderismo).

- Disefio de actividades
fisicas en el medio natural y
urbano.

- Cuidado del entorno
préximo.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

F

-Respeto a las normas viales
en desplazamientos activos.

- Analisis del riesgo en las
practicas deportivas en el
medio natural y urbano.

- Practica de la bici como
medio habitual.

- Nuevos espacios y
practicas deportivas.

-Aproximacion al patrimonio
cultural de Castilla- La

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

STEM5
CC4

CE1
CE3

EP
HJ

ETC
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Mancha

-Consumo responsable

TEMPORALIZACION 2° ESO

12 EVALUACION UD 1 CF y Salud. Primeros auxilios, UD 2 Judo, UD 3 Acrosport

22 EVALUACION UD 4 Datchball, UD 5 Juegos populares y tradicionales, UD 6 Deportes de adversario pickleball UD 7
Nutriciéon, UD 8 Orientacion

32 EVALUACION UD 9 Baloncesto, UD 10 Deportes alternativos, UD 11 Retos saludables, UD 12 Valores y normas
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3° ESO
CES . Instrument ub
SB Criterios de evaluacion Descnptor % o de
(%) operativo .
evaluacion
A. 1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada
- al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segun las
- Salud fisica necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad 10 c 1
e identidad corporal.
A. 1.2 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion
Salud fisi corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
- >ajudtisica saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante la
B practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias S EP 1,8
de una practica motriz saludable y responsable. CCL3
- Medidas de higiene en la
practica deportiva. STEM2
1 A. 1.3 Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas STEMS
(25%) | _ Salud fisi especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después CD4 18
- Daludtisica de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer ’
B situaciones de riesgo para actuar preventivamente. CPSAA2
2 HJ
- Medidas de higiene en la CPSAA4
practica deportiva.
- Prevencion de accidentes en
practicas deportivas.
A. 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante
. situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
- Salud fisica especificas de primeros auxilios. 2 HJ 1.8
B
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- Actuacion ante accidentes
deportivos

A 1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que
Salud fisi rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
- >ajudtisica corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos
- Salud social que pongan en riesgo la salud, 4 HJ 1-8
- Salud mental contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion
en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
A 1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica
Salud fisi cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al
- >ajudtisica ambito de la actividad fisica y el deporte.
- Salud social 1,8
- Salud mental
B. 2 CD
- Prevencion de accidentes en
practicas deportivas
F
- Herramientas digitales en la
practica deportiva.
2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
8 cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para CPSAA4
2 reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion CPSAAS 15 Hy
(30%) | - Preparacion de la practica equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y CE2
motriz coevaluacion tanto del proceso como del resultado. CE3 310
- Planificacién proyectos
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motores
C

- Capacidades perceptivo
motrices

- Capacidades condicionales

- Habilidades motrices

B
- Eleccion de la practica fisica

- Planificacién proyectos
motores

C
- Toma de decisiones

- Capacidades perceptivo
motrices

- Capacidades condicionales
- Habilidades motrices

- Creatividad motriz

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
soluciones y resultados obtenidos.

10

EP

C
- Toma de decisiones

- Capacidades perceptivo
motrices

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera
eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de
situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con
autonomia.

EP

5,7
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- Capacidades condicionales
- Habilidades motrices
- Creatividad motriz

- Obstaculos del entorno

D.

- Autorregulacion emocional

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades
en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,

- Habilidades sociales evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad todas
al asumir los roles de publico, participante u otros.
- Respeto a las reglas y juego EP
limpio CCL5
- Rechgzo conglucta!s CPSAA1
contrarias en situaciones
motrices. CPSAA3
CPSAAS
3 D. 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones cC3
e . motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
(15%) | ~ Autorregulacion emocional participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a
- Habilidades sociales la asignacion de roles, la gestidn del tiempo de practica y la todas
optimizacion del resultado final.
- Respeto a las reglas y juego EP
limpio
- Rechazo conductas
contrarias en situaciones
motrices.
D. 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante
., . el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y HJ
- Autorregulacion emocional haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
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- Habilidades sociales geénero, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econémica TODAS
o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

- Respeto a las reglas y juego
limpio
- Rechazo conductas

contrarias en situaciones
motrices.

E. 4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con
la cultura propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares

- Aportaciones de la cultura del mundo, identificando y contextualizando la influencia social del

motriz deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes,
- Usos comunicativos evolucion, distintas manifestaciones e intereses econémico-
corporalidad politicos.
- Practicas de actividades cC2 2,7,10
ritmicas CC3
- Deporte y perspectiva de CCEC1 10 EP
4 género
CCEC2

(20%) | Influencia del deporte en la CCEC3
cultura actual. CCEC4
C
-Creatividad motriz
E. 4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los

ApoHac de | it distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se

) Ft)o aclones de fa cuftura siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, S HJ
motriz identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y 4,10
- Deporte y perspectiva de ayudando a difundir referentes de distintos géneros en el ambito
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género

- Influencia del deporte en la
cultura actual

fisico deportivo.

E.

- Aportaciones de la cultura
motriz

- Usos comunicativos

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con
y sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas
expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas

corporalidad practicas culturales entre compaferos y compaferas u otros 4,10
miembros de la comunidad. EP
- Practicas de actividades
ritmicas
C
-Creatividad motriz
F. 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales
N q terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de manera sostenible,
;j orlmas _e utso ent. minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir, MO
esplazamientos aclivos. siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando STEMS 6,11
- Practica de la bicicleta como | actuaciones intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de cca
S medio habitual. las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
(10%) | - Nuevos espacios y practicas | 5.2 Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio CE1
urbanas natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas CE3
. . de seguridad individuales y colectivas. T
- Orientacion y 6.11
geolocalizacion. '
- Uso sostenible recursos
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urbanos y naturales.

- Organizacién actividad fisica
en medio natural y urbano.

TEMPORALIZACION 3° ESO

12 EVALUACION UD 1 Condicion fisica y Salud, UD 2 Balonmano, UD 3 Ringo

22 EVALUACION UD 4 Ritmos y expresion, UD 5 Badminton, UD 6 Orientacion y Geocaching, UD 7 Colpball

32 EVALUACION UD 8 Retos saludables, UD 9 Bailes latinos, UD 10 Deportes alternativos, UD 11 Deportes en el medio
natural
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4° ESO
CES . Instrumento ub
SB Criterios de evaluacion Descrlptor % de
(%) operativo .
evaluacion
A. 1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
Salud fisi orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida 1
- >ajudtisica activo, segun las necesidades e intereses individuales y
C respetando la propia realidad e identidad corporal. 5 C
-Sistemas de entrenamiento
A. 1.2 Incorporar de forma autdonoma los procesos de activacion
Salud fisi corporal, autorregulacién y dosificacion del esfuerzo, CCL3
- waludtisica alimentacion saludable, educacion postural, relajacién e STEM?2
B higiene durante la practica de actividades motrices, 9) EP 1
1 . o interiorizando las rutinas propias de una practica motriz STEM5
- Medidas de higiene en la saludable y responsable.
(30%) | practica deportiva. CD4
A. 1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas CPSAA2
L especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y
- Salud fisica después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a CPSAA4
B reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.
: .- 5 HJ
- Medidas de higiene en la 1
practica deportiva.
- Prevencion de accidentes
en practicas deportivas.
A 1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante 5 HJ
situaciones de emergencia o accidentes aplicando medidas
IES LA BESANA Pagina 127




PROGRAMACION DIDIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 2026 -2027

- Salud fisica especificas de primeros auxilios. 1,8
B
- Actuacion ante accidentes
deportivos
A 1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que
Salud fisi rechacen los estereotipos sociales asociados al ambito de lo
- >ajudtisica corporal, al género y a la diversidad sexual, y los
- Salud social comportamientos que pongan en riesgo la salud, 5 HJ 1, 11
- Salud mental contrastando con autonomia e independencia cualquier
informacion en base a criterios cientificos de validez, fiabilidad
y objetividad.
A 1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica
Salud fisi fisica cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales
- Daludtisica vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.
- Salud social 1, 8, 11
- Salud mental
B. 5 CD

- Prevencion de accidentes
en practicas deportivas

F

- Herramientas digitales en
la practica deportiva.
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(28%)

B

- Preparacion de la practica
motriz

- Planificacién proyectos
motores

C

- Capacidades perceptivo
motrices

- Capacidades
condicionales

- Habilidades motrices

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacién equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

B

- Eleccién de la practica
fisica

- Planificacién proyectos
motores

C
- Toma de decisiones

- Capacidades perceptivo
motrices

- Capacidades
condicionales

2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de
manera automatica procesos de percepcion, decision y
ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion,
reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

CPSAA4
CPSAA5
CE2

CE3

HJ

2,4,6,8,9,10,1
1,12

12

EP

2,4,6,8,9,10,1
1,12
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- Habilidades motrices

- Creatividad motriz

C
- Toma de decisiones

- Capacidades perceptivo
motrices

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo
tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

- Capacidades EP
condicionales
- Habilidades motrices
- Creatividad motriz
- Obstaculos del entorno
D. 3.1 Practicar y participar activamente asumiendo
Aut lacia ional responsabilidades en la organizacion de una gran variedad de
- Autorregulacion emociona actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las
- Habilidades sociales practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida 1,3,5,12
y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
- Respeto a las reglas y participante u otros. EP
3 juego limpio CCL5
- Rechazo conductas
o

(15%) contrarias en situaciones CPSAA1

motrices. CPSAA3
CPSAA5
D. 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes cC3
L . producciones motrices y proyectos para alcanzar el logro

- Autorregulacion emocional individual y grupal, participando con autonomia en la toma de EP 1,3,5,12
- Habilidades sociales decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la gestion del
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- Respeto a las reglas y
juego limpio

- Rechazo conductas
contrarias en situaciones
motrices.

tiempo de practica y la optimizacién del resultado final.

D.

- Autorregulacion emocional

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de

- Habilidades sociales dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la TODAS
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
- Respgto a las reglas y nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y 4 HJ
juego limpio posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
- Rechazo conductas actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
contrarias en situaciones haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.
motrices.
E. 4.1 Comprender y practicar diversas modalidades
Aportaci de | " relacionadas con la cultura propia, la tradicional o las

] fo aciones de fa cuftura procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
motriz contextualizando la influencia social del deporte en las
- Usos comunicativos sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion,

4 corporalidad distintas manifestaciones e intereses econdémico-politicos.

o, \ | - Practicas de actividades CC2 10 EP 2,4,9
(20%) | .. .
ritmicas CC3
- Deporte y perspectiva de CCEC1
género
CCEC2
- Influencia del deporte en la CCEC3
cultura actual.
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C

-Creatividad motriz

E.

- Aportaciones de la cultura
motriz

- Deporte y perspectiva de
geénero

- Influencia del deporte en la
cultura actual

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de
los distintos estereotipos de género y comportamientos
sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de
la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos
geéneros en el ambito fisico deportivo.

E.

- Aportaciones de la cultura
motriz

- Usos comunicativos
corporalidad

- Practicas de actividades
ritmicas

C

-Creatividad motriz

4.3 Crear y representar composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical y de manera coordinada,
utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el
movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a
través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a
difundir y compartir dichas practicas culturales entre
companeros y compafieras u otros miembros de la
comunidad.

CCEC4

HJ

EP

3,7
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(7%)

F.

- Normas de uso en
desplazamientos activos.

- Practica de la bicicleta
como medio habitual.

- Nuevos espacios y
practicas urbanas

- Orientacion y
geolocalizacion.

- Uso sostenible recursos
urbanos y naturales.

- Organizacién actividad
fisica en medio natural y
urbano.

-Aproximacioén al patrimonio
cultural de Castilla- la
Mancha.

- Analisis del riesgo propio
en las practicas en el medio
natural.

- Cuidado del entorno.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que
estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
ecologica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas
a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios
en los que se desarrollen.

5.2 Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el
medio natural y urbano, asumiendo responsabilidades y
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.

STEMS
CC4

CE1
CE3

MO

6,10
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TEMPORALIZACION 4° ESO

12 EVALUACION UD 1 Condicién fisica y Salud 1° auxilios, UD 2 Badminton, UD 3 Acrosport

22 EVALUACION UD 4 Tchoukball UD 5 Malabares, UD 6 (Orientacion y Geocaching),

32 EVALUACION UD 7 Actividad ritmica UD 8 PPAA, UD 9 Voleibol, UD 11 MMNN, UD 12 Retos saludables 13 Deportes
alternativos
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1° BACHILLERATO

CE SB Descriptor Instrumento
C. Evaluacion P % de uD
(%) operativo .
evaluacion
A. Vida activa y 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera autbnoma, un
saludable: programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al
Salud fisi mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
- >ajudtisica desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades 1
- Salud social e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad 10 T
corporal, evaluando los resultados obtenidos.
- Salud mental
STEM2
STEM5
A. 1.2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias CD1
1 Salud fisi personales, los procesos de activacion corporal, autorregulacion y
o - >ajudtisica dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacion postural y CD4
(30%) | _ Salud social relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, 5 EP 9
reflexionando sobre su relacién con posibles estudios posteriores o CPSAA1.1
- Salud mental futuros desempefios profesionales. CPSAA1 .2
CPSAA5
A. 1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas CE3
Salud fisi especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de
- >ajudtisica la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante
- Salud social situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles 5 C
transferencias que estos conocimientos tienen al ambito profesional y
B:
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-Habitos higiénicos

-Prevencion de 1,10
accidentes
-Protocolos ante
alertas escolares
-Actuaciones ante
accidentes
deportivos.
D. Autorregulacién 1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los
emocional: estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los
Habilidad comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
- na II \dades autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y RA 10,13
soclales objetividad a la informacion recibida.
- Rechazo
conductas contrarias
a la convivencia.
1.5 Emplear, de manera autonoma, aplicaciones y dispositivos digitales
- relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la
A. Salud fisica privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusion CD 9,13
publica de datos personales.
B. Organizacién act | 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o CPSAA1.2
5 fisica: cglabgrativo, gestiongndo gut()nomamente cualquier imprevisto o CPSAA4
y situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de forma EP
(33%) -Autogestion de eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar. CE2
proyectos
personales. CE3 2,6
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- Preparacion evento
deportivo.

- Plan deportivo

C. Resolucion de
probil:

2.2 Solucionar, de forma autdbnoma, situaciones de oposicion,
colaboracién o colaboracion-oposicion, en contextos deportivos o
recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de manera

) To,m,a de automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos
decisiones reales o simulados de actuacion y adaptando las estrategias a las 10 EP
-Capacidades percp- | condiciones cambiantes que se producen en la practica. 3,5,11
motr. 12
-Creatividad motriz
C. Resolucion de 2.3 ldentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan
prob: la intervencién de los componentes cualitativos y cuantitativos de la
e . motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones motrices 15 C 3,511
- Planificacion variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los 12
-Perfeccionamiento | Mismos.
B: 3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su
e potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios,
'P'?r?'f'cac,'o,” desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacioén y las CCL5
actividad fisica. posibilidades de interaccion social, adoptando actitudes de interés, CPSAA1 1
3 -Seleccion material | esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumir y desempenfiar distintos roles '
deportivo. relacionados con ellas. CPSAA2 3 EP
(17%) CPSAA5
C:
_ CC3 4
-Plan deportivo
D:
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-Habilidades
sociales

-Desempefio de
roles

C:

-Creatividad motriz

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando, de forma coordinada,
cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del

D: proceso. 10 EP TODA
S
-Habilidades
sociales
D: 3.3 Establecer mecanismos de relaciéon y entendimiento con el resto de
Gestion del participantes, durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con
B .tes/;flon © autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en
exitofiracaso la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
- Normas género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o
de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y 4 RA TODA
-Rechazo conductas | criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y S
contrarias. la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la
-Normas deteccién precoz y el abordaje de las mismas.
extradeportivas
4 |E STEM5
J 4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las CPSAA1.2 | 7 HJ
(15%) ; u;gps | manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, cCH 7 14
radicionales... analizando sus origenes y su evolucién hasta la actualidad y ’
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-Deporte, politica .. rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de CCEC1
, una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

-Deporte y género:
estereotipos....
E: 4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o

L colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y EP
-Tecnpas coordinacién escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada
expresivas composicion para representarlas ante sus comparferos y comparnieras u 2,7,
- Practicas de act. otros miembros de la comunidad. 14
ritmicas
-Buenas practicas
en el deporte
F: 5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos

. naturales terrestres o acuaticos, interactuando con el entorno de
-Movilidad saludable manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
-Posibilidades del producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando 8
entorno actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de STEM5 MO
los espacios en los que se desarrollen.
-Aproximacioén CPSAA1.2
5 cultural
CPSAA2
(5%) | -Mejora del entorno
CC4

F: 5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio

L. . natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de CE1
-Disefo actividades . o . . 8

seguridad individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos
entorno intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los EP
-Riesgos del entorno | €quipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.
-Uso sostenible
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entorno

-Mejora entorno
préximo

-Herramientas
digitales para
actividades
naturaleza.

TEMPORALIZACION 1° BACHILLERATO

12 EVALUACION

UD1 Condicion fisica, UD 2 Clases fitness, UD 3 Badminton, UD 4 Organizacion y planificaciéon de
torneos

22 EVALUACION

UD 5 Hockey, UD 6 Kinball, UD 7 Actividades ritmicas y musicales UD 8 Actividades en el medio
natural UD 9 Nutricion

32 EVALUACION

UD 10 Primeros Auxilios, UD 11 Multideporte: deportes alternativos, UD 12 Voleibol, UD 13 Retos
saludables UD 14 Bailes latinos
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9.2.2. Criterios de calificacion

La calificacion de cada alumno es la suma de la calificacién de los criterios de evaluacion
(previamente ponderados -de acuerdo con las tablas anteriores-) que han sido evaluados hasta ese
momento, de manera que en junio se habran evaluados todos ellos en cada curso. La calificacion
se expresara de forma numérica de 1 a 10 en Educacion Secundaria y de 0 a 10 en Bachillerato.
Se informara a los alumnos y a las familias de la calificacion en la 12 y en la 22 evaluacion,

solamente con caracter orientativo, y con caracter prescriptivo y oficial en la tercera evaluacion

La calificacién del alumno es siempre el numero entero, de manera que, por
ejemplo, un alumno que tiene un 4,9 tiene un 4 y un alumno que tiene un 9,9 tiene un
9.

Medidores de desempeio

0-4,9 - 7-8,9 -
suspenso notable sobresaliente

9.2.3. Mecanismos de recuperacién del curso presente

Los alumnos que al término de una evaluacién presenten una calificacion
negativa, tendran la posibilidad de recuperar aquellos criterios que no hayan
alcanzado en el tiempo restante de curso por medio de instrumentos de evaluacién

similares a los que se han empleado en su primera evaluacién.

Se informara debidamente a través de un plan de trabajo de cédmo se llevara a

cabo esta recuperacion.

Quedara a criterio de cada profesor la posibilidad de realizar pruebas de

ampliacién de calificacion.



9.2.4. Mecanismos de recuperacidén de materia pendiente (cursos anteriores)
1° ESO

El alumnado que cursando 2° o 3° de ESO tengan pendiente 1° de ESO debera realizar una serie de tareas de evaluacién
(Véase la tabla con instrumentos y ponderaciones que sigue) que iran siendo pautadas por el profesor que le imparta clase
el curso en vigor. Se informara previamente al alumno de este proceso.

1° ESO

COMPETENCIA | Criterios de Evaluacion % Instrumento

1 1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del | 20 T
nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.

2 2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo | 30 EP
estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como del resultado

3 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y 20 EP
responsabilidades.

4 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun
sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o | 16 T
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

5 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan | 14 EP
producir y siendo conscientes de su huella ecolégica.

2° ESO

El alumnado que cursando 3° o0 4° de ESO tengan pendiente 2° de ESO debera realizar una serie de tareas de evaluacién
(Véase la tabla con instrumentos y ponderaciones que sigue) que iran siendo pautadas por el profesor que le imparta clase
el curso en vigor. Se informara previamente al alumno de este proceso.

2° ESO
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BLOQUE Criterios de Evaluacion % | Instrumento
1 (CF) 1.1 Reconocer los factores que intervienen en la accién motriz y los mecanismos de control
de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia practica y relacionandolos con
la salud. 20 T
2(Juegos/deportes) | 2.1 Resolver situaciones motrices aplicando los aspectos basicos de la técnica de las
actividades fisico-deportivas propuestas, en condiciones reales o adaptadas. 30 EP
3(Act medio | 3.1Reconocer las posibilidades que ofrece el medio natural para la realizacion de
natural) actividades fisico-deportivas utilizando las técnicas especificas adecuadas y | 10 MO
mostrando actitudes de utilizacion responsable del entorno.
4(Ritmo y | 4.1 Interpretar y producir acciones motrices con finalidades artistico-expresivas, 10 EP
expresion) utilizando técnicas de expresién corporal y otros recursos.
5 (Actitudes, | 5.1 Valorar la actividad fisica en sus distintas manifestaciones como forma de ocio activo y de
valores y normas) inclusion social, facilitando la participacion de otras personas independientemente de sus
caracteristicas y colaborando con los demas. 10 HJ
5.4 Desarrollar actividades propias de cada una de las fases de la sesién de actividad fisica,
relacionandolas con las caracteristicas de las mismas. 10 EP
5.5 Utilizar las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar y seleccionar informacion relevante, 10 BI
elaborando documentos propios, y haciendo exposiciones y argumentaciones de
los mismos.

3° ESO
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El alumnado que cursando 4° de ESO tengan pendiente 3° de ESO debera realizar una serie de tareas de evaluacion
(Véase la tabla con instrumentos y ponderaciones que sigue) que iran siendo pautadas por el profesor que le imparta clase
el curso en vigor. Se informara previamente al alumno de este proceso.

3° ESO

COMPETENCIA

Criterios de Evaluacion

%

Instrumento

1

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

15

1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de
lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente

15

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo,
estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion
tanto del proceso como del resultado.

20

EP

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de diadlogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea
de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-econdémica o de
competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

20

EP

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compafneras u otros miembros de la comunidad.

15

EP
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5 5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones 15 EP
intencionadas dirigidas a la conservacién y mejora de las condiciones de los espacios en los que
se desarrollen.
4° ESO
4° ESO
BLOQUE Criterios de Evaluaciéon % | Instrumento
1(CF) 1.1 Argumentar la relacion entre los habitos de vida y sus efectos sobre la condicion fisica,
aplicando los conocimientos sobre actividad fisica y salud. 20 T
2(Juegos/deportes) | 2.1 Resolver situaciones motrices aplicando aspectos técnicos en las actividades fisico-
deportivas propuestas, con eficacia y precision. 30 EP
3(Act. medio | 3.1 Profundizar en el conocimiento de las actividades fisico-deportivas en el medio natural,
natural) reconociendo el impacto ambiental, econémico y social de su aplicacién y reflexionando
sobre su repercusion en la forma de vida y en el entorno. 15 MO
4(Ritmo y | 4.1 Componer y presentar composiciones individuales o colectivas, seleccionando vy
expresion) ajustando los elementos de la motricidad expresiva. 15 EP
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5(Actitudes,

5.1 Mostrar actitudes de compromiso con su mejora personal y de responsabilidad en su
valores y normas) relacién con los demas.

10

HJ

adecuado.

5.5 Utilizar eficazmente las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién en el proceso
de aprendizaje, para buscar, seleccionar y valorar informaciones relacionadas con los | 19
contenidos del curso, comunicando los resultados y conclusiones en el soporte mas

Bl

1° Bachillerato

El alumnado que cursando 2° de bachillerato tengan pendiente 1° de bachillerato debera realizar una serie de tareas de
evaluacién (Véase la tabla con instrumentos y ponderaciones que sigue) que iran siendo pautadas por el profesor que le
imparta clase el curso en vigor. Se informara previamente al alumno de este proceso.

1° Bachillerato

en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de manera automatica,
procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de actuacion y

BLOQUE | Criterio de Evaluacioén % Instrumento
1 1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las | 30 T
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal,
evaluando los resultados obtenidos.
2 2.2 Solucionar, de forma autdbnoma, situaciones de oposicioén, colaboracién o colaboracién-oposicion, 20 EP
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adaptando las estrategias a las condiciones

cambiantes que se producen en la practica.

3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes,
durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso
efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-
econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
como conocer las estrategias para la prevencién, la deteccion precoz y el abordaje de las
mismas.

20

EP

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacidon escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicién para representarlas ante sus compafieros y comparieras u otros miembros de la
comunidad.

15

EP

5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,
asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas
para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la
utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.

15

EP
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9.2.5. Consideraciones en la calificacién
Se tendra una calificacién de cero en el criterio o criterios evaluados en los siguientes casos:

- No entrega de tarea o no realizacion de prueba correspondiente (sin causa justificada)
- Entrega de tarea copiada
- Copia durante la prueba escrita

Se adjuntan en anexo las instrucciones de acuerdo a las NCOF

9.3. Evaluacioén del proceso de ensefianza

Capitulo Ill, articulo 9. 7. (Decreto 8/2022). El profesorado evaluarad tanto los
aprendizajes del alumnado como los procesos de ensefianza y su propia practica
docente. Teniendo como referencia la orden 186/2022 de evaluacion, seran objeto de
evaluacioén:

a) El analisis de los resultados obtenidos en cada una de las materias o ambitos y la

reflexion sobre ellos.
b) La adecuacion de los distintos elementos curriculares de las programaciones
didacticas elaboradas por los departamentos.

c) Las medidas organizativas de aula, el aprovechamiento y adecuaciéon de los
recursos y materiales curriculares, el ambiente escolar y las interacciones personales.
d) La coordinacién entre los docentes y profesionales que trabajen no solo en un

mismo grupo, sino también en el mismo nivel.
e) La utilizacién de métodos pedagdgicos adecuados y la propuesta de actividades,
tareas o] situaciones de aprendizaje coherentes.
f) La idoneidad de la distribucion de espacios y tiempos.

g) El uso adecuado de procedimientos, estrategias e instrumentos de evaluacion
variados.

h) Las medidas de inclusion educativa adoptadas para dar respuesta al alumnado.
i) La utilizacién del Disefo Universal para el Aprendizaje tanto en los procesos de
ensefanza y aprendizaje como en la evaluacion.
j) La comunicacion y coordinacion mantenida con las familias, ademas de su
participacién.

Para llevar a cabo la evaluacion de la practica docente se utilizaran diferentes
procedimientos:

e Observacion sistematica de la practica diaria

e Andlisis de diferentes elementos que conforman la practica.



Estos procedimientos de aplicaran en diferentes momentos de acuerdo a la temporalizaciéon que se recoge a continuacion:

Diaria Trimestral Anual otros
Observacion sistematica de la respuesta y los resultados X
Cuestionario al alumnado X X
Analisis de los resultados X
Evaluacion de la programacién - recogido en la memoria X
final de curso
Evaluacién interna del departamento formalizada X

(3 afios)

Se buscara el analisis de la propia practica docente a través de diferentes procedimientos y con la utilizacién de diferentes
instrumentos. Asi:

e Andlisis cuantitativo y cualitativo de los resultados al finalizar cada trimestre. Se recogerd en un documento del
departamento. Junto con el analisis del grupo y los resultados se adjuntaran las propuestas de mejora.

e Cuestionario que se pasara al alumnado al finalizar el trimestre o el curso para conocer la valoracién que este hace
del profesorado y su metodologia.

o Analisis de los elementos de configuran la practica docente a través de la rubrica que se adjunta a continuacion.
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Autoevaluacion de la practica docente

INDICADORES
DE LOGRO

Medidas de desempeio

—

Documentos del
departamento.
Programacion

Aceptable / Revisable

Conseguido

Propuestas de mejora
para el préoximo curso

No se adecua de forma
correcta a la legislacion.
Contienen errores. Les
faltan elementos nuevos.
Precisan algunos
aspectos de una
modernizacion y una
revision.

No alcanza las
expectativas en absoluto
Y no sirve para resolver
problemas y diferentes
situaciones de las
practicas docente.

Se adecuan, pero no llegar a
ser viables en la practica
docente. Hace falta afiadir
algun elemento nuevo que
ha aparecido a lo largo del
curso. Se deberia
modernizar algun aspecto.
Prevé algunos conflictos,
pero no contiene las
respuestas para todas las
situaciones que surgen en el
dia a dia.

Viables. Adecuado. Correcto.
Contempla todos los
elementos e intenta estar en
constante adecuacion a las
nuevas tendencias
metodologicas

Documentos: No detallan los aspectos Estan correctas. Son correctas y detalladas.
Actas clave de la CCP ni sirven Recogen todos los aspectos
de informacion al de interés para el
departamento. departamento.
Documentos: Son farragosos o liosos, Parcialmente practicos Son practicos y sirven de
PRE / PTI no resolutivos ni ayuda a los alumnos para el

practicos.

objetivo con el que se han
disefado.

Distribucion de
contenidos y
consecucion de
los objetivos del
curso

No se han completado
contenidos ni objetivos.
Se han distribuido de
forma poco eficaz. Falta
de tiempo en algunos
cursos

Se han ajustado bastante al
calendario académico,
aunque hay contenidos que
se han quedado sin dary
objetivos que no se han
conseguido

Se han conseguido los
objetivos. Distribucion correcta
de los contenidos. La
distribucion ha contribuido
significativamente a alcanzar
los objetivos

Programacioén y
planificacion de

Insuficientes, cadticas.
Poco interesantes.

Se relacionan con saberes o
con competencias pero son

Interesantes para los alumnos,
variadas y bien relacionadas
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las actividades

Aburren al alumnado.

No se relacionan con
saberes o con
competencias especificas
o clave

poco interesantes para los
alumnos o poco variadas

para la adquisicion de saberes
basicos y el desarrollo de
competencias.

Actividades
complementarias

Pocas o ninguna y con
poco interés para el
alumnado

Mala coordinacién entre
los profesores del
departamento o con otros
departamentos

Bien planificadas, pero poco
interesante. Mal planificadas
pero interesantes

Interesantes y bien
planificadas. Didacticas y
ludicas Educativas.
Relacionadas con otros
departamentos

Insuficientes. Poco

Han sido variados, pero no

Motivadores. Ludicos.

Recursos variados. Nada lo suficientemente Inclusién de las TIC, TAC y
motivadores. No incluye el | motivadores o ludicos o TEP
usodelas TIC viceversa
Inclusion Insuficientes e imprecisas. | Insuficientes o imprecisas Precisas, llevadas a cabo con
educativa: Mala coordinacion con Coordinacion dificil, pero se | acierto. Buena coordinacion
medidas de especialistas. consigue.
atencion ala
diversidad
Evaluacion: No se adecuian de forma Se adecuan, pero se Con correctos, claros,

autoevaluacion,
coevaluacién y
metacognicion

correcta. Contienen
errores, precisan de una
revision y modernizacion.
No son claros ni concisos

deberian revisar algunos
aspectos para que sean mas
claros, concisos y atractivos

concisos, modernos,
motivadores y didacticos

Comunicacion
con los
estudiantes y
sus familias

No informa al alumnado ni
a las familias de ningun
aspecto relacionado con
la materia: evaluacion,
lecturas, trabajos, salidas,
etc. No utiliza
Delphos/Papas ni el
teléfono ni ningun otro

La informacién llega a
destiempo, es poco precisa
y confusa. No se envian ni
se responde a los mensajes
y/o llamadas con asiduidad
Utiliza pocos medios de
comunicacion

Se informa de todos los
aspectos relacionados con la
materia y el alumnado. La
informacion se da a tiempo, es
precisa y clara. Se enviay se
responde mensajes y/o
llamadas siempre.

Utiliza varios medios para

IES LA BESANA

Pagina 151




PROGRAMACION DIDIDACTICA DE EDUCACION FiSICA 2026 -2027

| medio de comunicacién comunicarse
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10. PLANES Y PROYECTOS EDUCATIVOS

Actualmente se desarrollan los siguientes proyectos que abarcan las diferentes materias:

Plan de lectura.
Programa ECO-ESCUELA.

Plan para mejorar la convivencia: son actividades que se realizan durante los
recreos.

Actividades culturales.
Programa Bilingue. Lengua inglesa.

De los cuales, la asignhatura de Educacién Fisica participa en:
10.1 Proyecto de Innovacion
El departamento de Educacién Fisica se encuentra inmerso en el Proyecto de Innovacién

Educativa en Centros: El yacimiento carpetano del cerro Gollino, concretamente desde el
area DERAIZ

Actuacion B: Actividades DRAIZ

Responsable PROFESOR DE APOYO 2 Fecha de inicio: 01/10/25

Fecha Final: 25/10/25

A través de la participacion en actividades de esta drea

Vinculacién con el . ) ) .
conseguir mentalizar al alumnado de la importancia del

objetivo patrimonio cultural y natural

Vinculacion con Calidad y numero de actividades planteadas por los
indicadores docentes participantes en el proyecto.

Tematica Fecha Entidad organizadora
Ruta de senderismo A.C Amigos de Corral de
guiada Almaguer

Acciones preliminares | Descripcion Participantes | Fecha

_ Ruta de senderismo guiada por el | Alumnado de 1° | F. Inicio:
Ruta de senderismo arqueé|ogo encargado del proyecto y 2° de ESO F. Final:
arqueoldgico y organizada por la

guiada A.C. Amigos de Corral.
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10. 2 Plan de Lectura

El departamento de Educacion Fisica participa en el Plan de Lectura del centro a través de

varias actividades para los diferentes cursos a los que imparte su materia. Estas actividades

quedan recogidas en la siguiente tabla:

ACTIVIDADES Ne 1l Ne 2 Ne 3 Ne 4
TiTULO Lectura de Lectura “La Textos sobre saludy | Trabajo sobre Primeros
articulo lliada” calidad de vida Auxilios
relacionado con
la Unidad
Didactica

DESCRIPCION/

Al comenzar una

Lectura de “La

Lectura de diferentes

Lectura y comprension

EXPLICACION Unidad Didactica, | lliada” en clase | textos para de los primeros auxilios
presentamos la con motivo del | reflexionar sobre como RCP, PLS o
misma con la diadela habitos saludablesy | maniobra de Heimlich,
lectura de un Fundacion de habitos perjudiciales | deben aplicar lo leido a
articulo Romay Grecia | paralasalud, enla teatralizar una
relacionado con Unidad Didactica de situacion real y crear
el tema. Condicion Fisica y un tutorial de accién en

salud, Nutriciény base a la normativa
Primeros Auxilios

ALUMNOS/ AS A 192y 29ESO 12 bachillerato | 32y 49ESO 19 bachillerato

LOS QUE VA

DESTINADO (nivel)

FECHA DE Todos Abril, 32 12Y 29 triemstre 29 trimestre

REALIZACION trimestre

(trimestre)

ESPACIO EN EL QUE | Pabelldn Pabelldn Pabellén Pabellén y casa

SE REALIZARA

RECURSOS Y Articulos Libro “La Textos, articulos y Recursos del

MATERIALES cientificos y de lliada” biografias Departamento de

interés

Educacion Fisica

AGRUPAMIENTOS

19A, 19B, 1°C,
29A, 29B, 22C

1°BTAy 1°BTB

39A, 39B, 39C, 39D,
49A, 49B, 49C

1°BTAy 12BTB
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10. CONCLUSION

Las Programaciones Didacticas son un documento estable y flexible a lo largo del curso. A pesar
de ello, las modificaciones que se pudieran realizar en la misma, y que han de ser justificadas, se

recogeran en las actas del departamento y se comunicaran a la CCP y al resto de los interesados
(alumnado, servicio de inspeccidn...)

11.ANEXOS

IES LA BESANA Pagina 155



OBJETIV:.:S sostenisie

EDUCACION IGUALDAD AGUA LIMPIA
DE CALIDAD DE GENERO Y SANEAMIENTO

FIN SALUD
DE LA POBREZA Y BIENESTAR

Lk

TRABAID DECENTE INDUSTRIA,
¥ CRECIMIENTD INNDVACION E
ECONOMICO INFRAESTRUCTURA

¥ CONSUMO
RESPONSABLES

I REDUCCION DE LAS 1 PRODUCCION
COMUNIDADES

DESIGUALDADES

13 Mo [ 14 S

O

16 PAZ, JUSTICIA 17 ALIANZAS PARA
E INSTITUCIDNES LOGRAR
SOLIDAS LOS DBJETIVOS
2

bienestar para todos en todas las edades.

A. ODS

Los Objetivos de desarrollo sostenible son el plan maestro para
conseguir un futuro sostenible para todos. Se interrelacionan entre si
e incorporan los desafios globales a los que nos enfrentamos dia a
dia, como la pobreza, la desigualdad, el clima, la degradacion
ambiental, la prosperidad, la paz y la justicia. Para no dejar a nadie
atras, es importante que logremos cumplir con cada uno de estos
objetivos para 2030.

Pagina RECURSO para trabajar:

https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/

Obijetivo 1: Poner fin a la POBREZA /Poner fin a la pobreza en todas sus
formas en todo el mundo.

Objetivo 2: HAMBRE Cero / Poner fin al hambre, lograr la seguridad
alimentaria y la mejora de la nutricidon y promover la agricultura sostenible.

Objetivo 3: Buena SALUD / Garantizar una vida sana y promover el

Objetivo 4: EDUCACION de calidad / Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje

durante toda la vida para todos.

Objetivo 5: IGUALDAD de género / Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y nifas.

Objetivo 6: AGUA limpia y saneamiento / Garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el saneamiento para todos.

Objetivo 7: ENERGIA asequible y sostenible / Garantizar el acceso a una energia asequible, segura, sostenible y moderna para todos.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/takeaction/
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Objetivo 8: TRABAJO decente y crecimiento econémico /Promover el crecimiento econémico sostenido, inclusivo y sostenible, el empleo
pleno y productivo y el trabajo decente para todos.

Objetivo 9: INDUSTRIA, innovacion, infraestructura / Construir infraestructuras resilientes, promover la industrializacion inclusiva y sostenible y
fomentar la innovacion.

Objetivo 10: Reducir INEQUIDADES / Reducir la desigualdad en y entre los paises.
Objetivo 12: CONSUMO responsable y produccion / Garantizar modalidades de consumo y produccién sostenibles.
Objetivo 13: Accion CLIMATICA / Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climéatico y sus efectos.

Objetivo 14: Vida MARINA / Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos marinos para el desarrollo
sostenible.

Objetivo 15: Vida en la TIERRA / Proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, efectuar una ordenacion
sostenible de los bosques, luchar contra la desertificacion, detener y revertir la degradacion de las tierras y poner freno a la perdida de
diversidad bioldgica.

Objetivo 16: Paz, JUSTICIA e instituciones fuertes / Promover sociedades pacificas e inclusivas para el desarrollo sostenible, facilitar el acceso
a la justicia para todos y crear instituciones eficaces, responsables e inclusivas a todos los niveles.

Objetivo 17: ALIANZAS para los objetivos /Fortalecer los medios de ejecucion y revitalizar la alianza mundial para el desarrollo sostenible
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B. Plantilla situaciones de aprendizaje

Cuadro general de SITUACIONES DE APRENDIZAJE — EDUCACION FISICA - 1° ESO

UP | Situacion | OGE Competencias especificas Saberes basicos Criterios de DO % | IE
evaluacion -
CcoD

alb|c flglh|j|l|[m]1 2 3 4 5 A|B|C|D|E|F
1. | SITUACION TITULO Vinculacion UP: TR. 10 |20 3°
Objetivos OGE Competencias Competencias clave OoDS
especificas
alb e|f|{g|h|j|L{m] 1 2 3 4 5 |CL|CP|CEC|CE|CD|CPSAA | STEM | CC
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Saberes basicos

Bloque
A

Criterios de evaluacion Descriptor operativo % IE
Secuencia de actividades

Actividad Desarrollo — indicaciones metodolégicas Espacio Recursos | Agrupamiento
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C. NCOF

PROTOCOLO ACTUACION ANTE EL INTENTO O LA COPIA EN UNA PRUEBA DE
EVALUACION

Antes de comenzar un examen o al comienzo de curso, el profesorado tiene que
informar a sus alumnos del protocolo a seguir que se detalla a continuaciéon. Podra
hacerlo incluyendo en cada prueba esta informacion o a través de un correo de
Educamos CLM a principio de curso con el que quedara constancia escrita de las
normas a seguir en una prueba de evaluacién.

PRUEBAS ESCRITAS (EXAMENES)

Si un alumno es sorprendido copiando en una prueba escrita utilizando cualquier
instrumento (otro examen de otro alumno, movil, papel o “chuleta”, dispositivos
remotos, etc.), se le recogera el examen y tendra una calificacién de 0 en los criterios
de evaluacion o en los contenidos que se estén evaluando con ese examen,
independientemente de la cantidad de texto copiado.

Esos contenidos o criterios de evaluacién seran evaluados posteriormente en un
examen de recuperacion, siempre y cuando el alumno tenga que realizarlo por haber
suspendido el trimestre en cuestion.

Si un alumno es sorprendido copiando en un examen de recuperacion, la calificacion
de los criterios de evaluacion y contenidos del mismo sera de 0, no teniendo derecho
posteriormente a repetir este examen puesto que ya habria sido evaluado dos veces
de ellos, igual que cualquier otro compafero que haya suspendido anteriormente.

Caso concreto de uso de dispositivos remotos con auriculares: Debido a la
imposibilidad de comprobar si esta copiando en un momento determinado, si un
alumno es sorprendido con algun dispositivo en sus orejas, tendra la calificaciéon de 0
en los criterios de evaluacién o contenidos evaluados con ese examen.

Si un profesor detectase algun instrumento o situacion que previamente se ha avisado
que no puede darse como norma de realizacion del examen, pero no es sorprendido
copiando, se le retirara ese instrumento y se pondra una amonestacién por escrito al
incumplir una norma de convivencia. Este incumplimiento sera considerado como
gravemente atentatorio contra la convivencia del centro y las sanciones seran las
asignadas a esta tipificacion.

TRABAJOS Y PROYECTOS

Si un docente detectase y probase la copia literal continuada de parte o la totalidad de
un trabajo o proyecto, la calificacion de los criterios de evaluacion o los contenidos
tratados mismo sera de 0.

Esos contenidos o criterios de evaluacion seran evaluados posteriormente con ese u
otro instrumento de recuperacién, siempre y cuando el alumno tenga que realizarlo por
haber suspendido el trimestre en cuestion.

Si ocurre esta situacién descrita anteriormente en un instrumento de evaluacion usado
para la recuperacion, la calificacion de los criterios de evaluacién y contenidos del
mismo sera de 0, no teniendo derecho posteriormente a repetir esta evaluaciéon puesto
que ya habria sido evaluado dos veces de ellos, igual que cualquier otro companero
que haya suspendido anteriormente.
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La entrega fuera de plazo de un trabajo o proyecto sera tratada de igual forma a la
descrita en este apartado.

PROTOCOLO ACTUACION ANTE LAS FALTAS INJUSTIFICADAS A PRUEBAS DE
EVALUACION POR PARTE DE ALUMNADO

Si un alumno falta a clase y no realiza una prueba de evaluacion desarrollada durante
el dia de la falta, estara obligado a justificar la ausencia debidamente. En caso de no
poder justificar la ausencia debidamente, la calificacion de los criterios y contenidos
evaluados sera de 0. Esos contenidos o criterios de evaluacién seran evaluados
posteriormente con un instrumento de evaluacién usado en la recuperacion, siempre y
cuando el alumno tenga que realizarlo por haber suspendido el trimestre en cuestion.

Para justificar la ausencia debidamente se le podra solicitar un justificante médico
oficial en el que conste la asistencia a la consulta médica (no sera valido un
documento con la cita, pues no demuestra la asistencia a la misma) o cualquier otro
justificante oficial que demuestre el cumplimiento de un deber inexcusable de caracter
publico y personal.

Si un docente lo considera oportuno, no dara por bueno un justificante firmado por los
tutores legales o por el propio alumno (si este fuera mayor de edad).

D. Regulacion de la Educacion online

Se introduce este nuevo apartado especifico que regula las normas de funcionamiento
de la educacion online:

El momento socio-cultural y educativo que estamos viviendo, nos obliga a definir la
forma en que profesores y alumnos han de relacionarse en el ambito virtual. El aula
tanto en las clases presenciales como en las que se imparten via online ha de ser un
espacio de libertad, de respeto a la dignidad de las personas y de intercambio de
ideas y conocimientos. Es un espacio destinado a educar, ensefiar, estudiar y
aprender.

Las plataformas digitales y redes sociales son entornos virtuales por medio de los que
nos comunicamos como en cualquier espacio de interaccion, por lo que debemos
respetarnos y guardar ciertas normas. El| respeto, la tolerancia, dignidad vy
responsabilidad, son los principios que deben guiar el desarrollo de este proceso de
ensefanza aprendizaje y las distintas formas de interaccidén entre sus integrantes, si
lo es en lo presencial aun mas en lo virtual.

NORMAS PARA EL APRENDIZAJE ONLINE PARA ALUMNADO
OBLIGACIONES:

Mantenerse informado acerca de las clases, tareas, lecturas, actividades del curso
asistiendo segun programacion.
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Cumplir dentro del aula virtual con todas las tareas y actividades detalladas por el
profesorado, en el tiempo y forma establecidos. El incumplimiento de las tareas en
tiempo y forma llevaran a una valoracion negativa en la tarea.

Los alumnos durante las clases tendran la camara activada.

El uso del microéfono se realizard segun indicaciones del profesor. Como pauta
general, los alumnos durante las clases tendran el micréfono desactivado, hasta que
el profesor diga que se active para intervenir en el aula.

Se mantendra una actitud positiva y de participacion en el aula online que ayude a
mantener los dialogos en un ambiente sano, respetuoso, inclusivo y educativo.

Se debe mantener buena disposicidén: tener preparado el material necesario para
seguir la clase, usar vestimenta adecuada, no estar en la cama, evitar comer durante
las clases o tener otros dispositivos que puedan distraer como el movil.

Utilizar el chat de las plataformas educativas usadas por el centro adecuadamente y
solo para cuestiones académicas.

Las actividades deben entregarse al profesor responsable de la asignatura a través de
los canales habilitados para ello, segun indicaciones dadas por el profesor. Por
medios no indicados, el profesor podra no calificarlos.

Respetar la privacidad personas que aparezcan en la conexion online.

Asistir a las clases puntualmente. Si se presenta cualquier problema de conexidon a la
plataforma, se debe comunicar a al profesor a través de Educamos CLM. En caso
contrario, se

Todos entraran a la reunién a la hora fijada por el profesor en el calendario y tendran
que abandonarla en el momento en el que se les indique.

Recordar sus datos de acceso a las plataformas educativas.

CONDUCTAS SUSCEPTIBLES DE SER SANCIONADAS:

Grabar y/ o difundir imagenes, sonidos o cualquier contenido de la clase online sin
permiso.

Subir archivos, anunciar o transmitir cualquier contenido ilegal, amenazador, abusivo,
malicioso, agraviante, difamatorio, vulgar, humillante, vejatorio, obsceno,
pornografico, invasivo de la privacidad, racial, de género o étnicamente inaceptable
y/o cualquier otros que generen responsabilidades civiles o penales, que atenten
contra cualquier condicion o circunstancia personal o social o contra los derechos
fundamentales recogidos en la Constitucion.

Suplantar o falsear la identidad de una persona.
Compartir sus datos de acceso personal con personas ajenas a la clase.
Usar fondos de pantalla inapropiados.

En caso de comportamiento inapropiado durante la clase, el profesor podra
desconectar la camara, micréfono o incluso su asistencia a la clase online.

Si algun alumno no cumple las normas descritas anteriormente o las indicaciones
dadas por el profesorado, se informara a jefatura de estudios y se amonestara por
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escrito si lo estima necesario (esta amonestacién sera obligatoria si la decision del
docente ha sido desconectar a un alumno de la clase online).

SANCIONES

El incumplimiento de las normas recogidas en este apartado de conductas

susceptibles de ser sancionadas, se considerarda como falta grave y sera sancionada
conforme a lo recogido en las NCOF.
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E. Planes de trabajo

Modelo para plan de trabajo individualizado

)

Plan de trabajo para el alumno que por razones sanitarias no puede asistir al aula: debe

quardar cuarentena o se encuentra enfermo

CURSO:

GRUPO:

PROFESOR/A:

MATERIA: EDUCACION FiSICA

PERIODO DEL PLAN DE TRABAJO:

Ev.

12 22| 32

Consideraciones especiales:

Plan de trabajo: ‘

Contenidos

Competencia
1

2

3

4

5

Actividades
relacionadas?

Recursos

Crit. Ev.

Comunicacion

Indicar del modelo de comunicacion con la familia

2 Se marcar en color aquellas actividades que son evaluables. Indicar en la actividad cuando y cémo debe ser

la entrega

3 Se indica el recursos asociado a la actividad o al contenido y en qué plataforma estara disponible el material

Corral de Almaguera de de 202__

Fdo.:
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Modelo para plan de trabajo individualizado para alumno que asiste al aula pero no realiza la

sesion
@ Plan de trabajo para el alumno que por razones sanitarias no realiza la sesibn como el
resto de sus comparieros: se encuentra enfermo/limitado fisicamente
CURSO: GRUPO:
PROFESOR/A:
MATERIA: EDUCACION FiSICA
SESION: Ev. 12 | 28 | 32 | Fecha:

Consideraciones especiales:

Contenidos
trabajados en |la
sesion.

Actividades
relacionadas
(detallar todas las
actividades/juegos
llevadas a cabo
durante la sesion).

Material utilizado

Conclusién personal
de la sesion
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Corral de Almaguera de de 202__
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F. Modelos para la evaluacion trimestral de los resultados

Curso:
E |1 2 3
\Y; a a a

Se indican aqui aspectos relativos a la composicion del
Dol el e [y =L e L grupo. Namero de alumnos, numero de repetidores,

grupo alumnos absentistas, alumnos con barreras de
aprendizaje...

El analisis de resultados puede ser cuantitativo pero se
busca especialmente que sea cualitativo. En este
apartado se puede recoger el aspecto cuantitativo y
analizar de forma mas cualitativa en el siguiente
apartado.

Descripcion de los
resultados

i Trata de explicar el porqué de los resultados, tanto en el
Analisis de los
caso de que sean muy buenos como en el caso de que
resultados o
no sean tan positivos

Interesa recoger aquellos aspectos que podrian Mejorar
He IS e G ENG Elel = Jos resultados de cara a la evaluacion proxima o de cara
al siguiente cursos
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G. Modelos de plan de refuerzo — adaptacion curricular significativa

NOMBRE APELLIDOS

ADAPTACIONES CURRICULARES SIGNIFICATIVAS Y EVALUACION DE LOS PROGRESOS ALCANZADOS

MATERIA OBSERVACIONES A LA
MATERIA
NIVEL DE COMPETENCIA CURRICULAR O2°EP O3°EP O4°EP O5°EP O6°EP O1°ESO O
2°ESO O 3°ESO
Trimestre Conseguido | No
REFERENTES DE LOS ELEMENTOS DEL CURRICULO 1° | 2° | 3° conseguido
01 Oo| o 0O O O
02 Oo| o 0O O O
03 Oo| o 0O O a
04 Oo|o| O O O
05 oo 0O O O
06 Oo| o 0O O a
07 Oo| o 0O O O
08 Oo| o 0O O a
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09

10
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H. Modelo de plan de refuerzo

Nombre y apellidos: CURSO:
Profesor: Fecha: Trimestre
1° | 2° | 3°
Motivo  del O Materia OO Criterios no O Otro:
plan de pendiente alcanzados
refuerzo: curso en
anterior evaluacién
C.Esp. | Criterios no alcanzados Saberes Instrumento  de
relacionados recuperacién
O 1.1.
1
O 1.2,
2 O
3 O
4 O
5 O
OBSERVACIONES:
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I.  Procedimientos e instrumentos de evaluacion en relacion con los bloques de saberes.

Vida activa y saludable

Organizacion y gestion de
la actividad fisica

Resolucion de problemas
en situaciones motrices

Autorregulacion emocional
e interaccion social en
situaciones motrices

Manifestaciones de la
cultura motriz

Observacion sistematica
Toma de datos
sistematica
Datos objetivos

Test fisicos (T.F.)
Examenes tedricos (ET)
Registro anecdético (RA)
Cuestionarios (C)
Cuestionario digital (CD)
Hoja de registro (HJ)
Aplicacion tecnolégica
movil (ATM)
Kahoot/Quizziz (K/Q)
Busqueda de informacion
(Bl

Examenes tedrico-
practicos (ETC)

Examenes practicos (EP)
Trabajos (T)

Cuestionarios (C)
Grabaciones individuales y
colectivas

Kahoot/Quizziz (K/Q)

Registro anecdotico (RA)
Hoja de registro (HJ)
Trabajos (T)

Examenes practicos (EP)
Trabajos (T)
Kahoot/Quizziz (K/Q)

Registro anecdético (RA)
Trabajos de investigacion
(1)

Busqueda de informacién
(BI)
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Mapa de orientacién (MO)

Interaccion eficiente
y Participacién en clase (P)

sostenible con el entorno
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